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ADOLESCENTE, FAMILIA E ESCOLA

"Domingo, 13 de Fevereiro de 1944
Querida Kitty:

De antem para hoje muita coisa se tem mo-
diticado em mim. Ontem estava cheia de saudades
e ainda estou, mas...ja nao € a mesma coisa. Hoje
de manha notei - e digo-0 com toda a franqueza -
notei com satistagdo que o Pseter nao tirava de mim
os olhos. Nao sei dizer nem escrever como. Sem-
pre pensei que o Peter gostava mas era da Margot,
e agora senti que nao é nada disso. Durante todo
o dia olhei muito para ele, pois sempre que o en-
carava ele estava a olhar tambem. Invadia-me én-
140 uma sensa¢ao maraviihesa. Bem sei que isso
ndo esta certo, que nac deve repetir-se muitas
vezes. Queria tanto-estar so0! O pai ja percebsu que
estou diferente, mas nao lhe posso contar tudo!
“Deixem-me em paz’, gostava de |hes gritar a to-
dos. Mas, quem sabe, talvez ainda venha um dia
em gue estaréi mais sO do que & meu desejo.

Tua Anne"

(DIARIO DE ANNE FRANK)

Num momento, tudo passa a ser dife-
rente de ontem, tao proximo e tao distante,
para s6 o presente ter sentido. O hoje tor-
na-se deveras importante, pela sua
constante surpresa. Para o adolescente
nao existem certezas, a excepgao de uma:
sem saber como nem porqué, encontra-se
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em permanente mudanga que ocorre pe-
rante si proprio e diante dos que o rodeiam.
A percepgao que tem de si e dos outros, ou
vice-versa, pode ser agradavel ou assusta-
dora; e dai esta etapa de vida ser vivencia-
da dum modo tranquilo ou turbulento.

A familia, como grupo privilegiado
das primeiras comunicagdes e mltiplas
aprendizagens, torna-se muito importante
para facilitar o desenvolvimento adequado
do jovem na busca duma autonomia sau-
davel. Por outro lado, é do tipo de ligagao
que esta estabelece com a escola, segun-
do local privilegiado, que o jovem pode in-
serir-se adequadamente na socledade e
cultura a que pertence e com a qual se re-
ferencia mesmo quando a rejeita.

N&o interessa que o jovem se sinta
s6 na caminhada da sua vida; é pois, ne-
cessario que a familia, a escola, a socie-
dade, ..lhe déem confianca e o ajudem na
conquista dum “{ugar ao sol". Mas, tal s6 é
possivel se houver respeito pelo tempo ou
espaco, que o adolescente necessita para
se encontrar e dialogar consigo proprio nu-
ma auto-descoberta.

O tema adolescéncia remete, todo
aquele gue reflecte sobre ele, automatica-
mente para o adolescente que houve ou
que ainda ha em si. Mas, s6 € possivel com-
preender os jovens nesta etapa de vida
quando se tem presente o adolescente que
se fol.

Nao ha duvida, que, em menos dum
século, muito se tem escrito sobre a ado-
lescéncia. E um tema vasto que embora
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ainda adolescente nao deixa de nos fazer
sentir a incerteza e inseguranga da vivén-
cia do sentimento, de que se trata dum te-
ma em construgdo, em desenvolvimento,
dado que cada adolescente duma época é,
sem divida, um mundo novo gue nos sur-
preende e fascina.

O adolescente, a sua familia e a
escola que frequenta remetem-nos para
um processo de triangulagaec; trés mun-
dus, trés identidades, trés sistemas em in-
leracgao, em comunicacao. Se comunica-
rem, ndo ha duvida que se podem alegrar,
nao so eles, como toda a comunidade, so-
ciedade da qual pertencem e tém fungao
activa.

Mas, que acontece quando o jovern
nao encontra ou constrdi a sua identidade?
Qu quando existe na familia um medo de
separacao? Ou quando o(a) professor{a)
ainda nao ultrapassou a sua etapa da ado-
lescéncia ou ainda nao atingiu a maturi-
dade de “ser adulto"?

~Mais do que “curar’, interessa preve-
nir E pois na prevengao que devemos
apostar se quisermos ajudar: o adoles-
cente, na conquista da sua identidade,
autonomia; a familia, no ultrapassar dessa
“crise’; e a escola, mais concretamente to-
dos 0s que se encontram nesse espaco, a
darem o seu contributo dum modo sauda-
vel, construtivo e produtivo.

O objectivo deste trabalho vai no
sentido de tentar salientar a importancia
que a familia e a escola tém no desenvalvi-
mento de cada adolescente e como podem
participar activa e adeguadamente na
conquista da identidade de cada jovem,
para a construgao duma Personalidade vi-
va e criativa.

ADOLESCENCIA

A adolescéncia nasceu durante o sé-
culo XIX com a revolugao industrial quan-
do o controle da familia sobre os adoles-
centes se prolonga até a idade do casa-
mento. Philipp Ariés (1973) considera que
a Europa pré-industrial nao distingue a in-

fancia da adolescencia. No século XVl
nac se considerava essa categoria etaria
gue demgrara muito tempe a formar-se.

Nofinal do século XIX as pessoas co-
mecam a interrogar-se seriamente sobre o
que pensa a juventude; e o terma juventude
¢ substituido por adolescéncia que se
transforma num tema literario dominante e
numa preocupacao de moralistas e de po-
liticos. A adolescéncia surgia como aigo
gue encerrava novos valores, susceptiveis
de vivificar uma sociedade envelhecida e
pouco favoravel a mudangas (Stanley Hall,
1904).

A consciéncia de ser jovem, o senti-
mento de pertencer a um grupo com preo-
cupagoes e aspiragoes comuns, ocorre na
Europa no fim da 12 Guerra Mundial, quan-
do os combatentes da frente se opdem em
massa as vethas geragoes de retaguarda.
Assistir-se-a progressivamenie a clivagem
das geracoes prolongando a adolescéncia
até & decada situada entre 0s dez e 0s vinte
anos. Assim, de uma época sem adoles-
céncia passa-se para a época da adoles-
céncia; e esta passa a ser a idade favorita,
isto é, aquela idade que se deseja ardente-
mente que chegue e dure o maior tempo
possivel, a tantasia de ser crescido e eter-
namente jovem numa atmosfera livre e
aventureira.

A corrente de pesquisas inaugurada
por Ariés vai suscitar o aparecimento de
uma série de trabalhos que tentaram abor-
dar a emergéncia e a origem da familia mo-
derna (Shoner, 1977) ou c aparecimento
da adolescéncia contempordnea (Katz,
1875). Ao datarem com maior precisao o
nascimento da familia moderna (centro pri-
vilegiado da vida privada, da intimidade e
do afecto - durante a segunda metade do
século XiX) tais trabalhos confirmam a
ideia de Ariés. A industrializagao vera apa-
recer 0 adolescente durante mais tempo na
familia até aoc casamento - cria-se entao o
fenéomeno adclescente contemporaneo.

Poder-se-a concluir que o nascimen-
to da familia contemporénea coincide com
o aparecimento da adolescéncia. Entre a
puberdade e o casamento instala-se agora
um longo periodo que o individuo vai viver
sob atutela dos pais. Assim, 0 aumento do
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controlo dos pais sobre os adolescentes e
a diminuicao da independéncia dos jovens
sao as mudangas mais marcantes que a in-
dustrializagao vai realizar na familia (Elder
1980).

Da preocupagao em assegurar a i
nhagem e fazer frutificar os bens legados
por heranga, a "familia moderna' (século
XIX) fechar-se-a cada vez mais na vida pri-
vada para se concentrar nas tarefas edu-
cativas: assegurar a promogaoc social dos
filhos e garantir a persisténcia do seu sis-
tema de valores (Shorter, 1977)

O modelo referido anteriormente @
aqguele que predomina nos dias de hoje
Mas, o tamanho do nucleo familiar tende a
reduzir-se pela limitagdo voluntaria dos
nascimentos; a instabilidade dos casais e
a fragmentagao da familia levam a que o
projecto que moliva 0 compromisso na vi-
da de casal, ou a decisao de ter filhos se
tornem muito frageis. A tamilia aparece
ameagada e dai a perda de controlo sobre
os adolescentes e pals.

No entanto, trabalhos realizados so
bre a adolescéncia contemporanea revela
ram que a conformidade aos valores pa:
rentais prevalece amplamente sobre 0s as
pectos de confrontagdo e gue a malotia
dos adolescentes de hoje adopta os va
lores tradicionals da sua comunidade fami
liar.

Modell e col. (1976) comparavam va
rios acontecimentos que asseguram a
transicdo do estatuto de adolescente para
o0 estatuto de adulto, no fim do século XIX
e 1970:

- a adolescéncia desenrola-se mais
tardiamente:
. deixar a familia de origem;
casar-se
. constituir condigbes de habitagao
autonoma;
a sua prepara¢ao ocupa um
grande espago de vida
- a passagem a idade adulta & uma
troca de estatuto
- afamilia de origem toma parte no
processo (dificuldades financeiras
e estabelecimento dum novo lar)
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1970  a ruptura dos elos de dependén-
cia familiar realiza-se mais cedo
e com maior facilidade;

o abandono dos estudos e 0
acesso ao emprego situam-se
mais tardiamente;

as regras desta passagem esca-
pam afamilia, pois séo ditadas por
imperativos sociais;

as exigéncias de escolaridade im-
postas pela qualificagéo profissio-
nal e as flutuagbes do mercado de
emprego.

Actuaimente a passagem da adoles-
céncia ao estado adulto é essencialmente
regida por um programa social que esca-
pa a famflia.

O prolongamento do estado pré-ma-
rital, que foge ao controlo familiar, explica
a tolerancia cada vez maior dos pais pe-
rante 0s jovens casais que abandonam a
familia para coabitarem sem estar casa-
dos, enquanto que, anteriormente, tais si-
tuagoes geravam graves problemas fami-
liares

DO ADOLESCENTE AO JOVEM ADUL-
TO

Sera a adolescéncia determinada
pela cultura? Nao terdo todas as culturas
de enfrentar as perturbagdes naturais
deste periodo, mesmo que se lhes nao dé
expressao institucional?

Como explicar o temor e horror da
puberdade das raparigas dos indios Car-
rier da Columbia Britdnica, que é visto co-
mo o "enterramento de vida"? Ou o aspec-
to sagrado e de grande bencéo sobrenatu-
ral dos Apaches perante a fileira de solenes
rapariguinhas? Ou a indiferenga dos habi-
tantes das ithas de Samoa em que a puber-
dade passa como um periodo particular-
mente apagado e calmo durante o qual nao
se manifestam quaisquer conflitos de ado-
lescente e em que nenhuma manifestagao
social reconhece expressamente a sua pu-
berdade, nem mudanga de atitude, nem
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expectativa? Porque é que nos Carrier e
Apaches, os ritos nao sao extensiveis aos
rapazes, e a puberdade destes é celebra-
da com simples testes e provas de virili-
dade?

Na nossa cultura varlas imagens es-
tao presentes: "a do rapaz de face cobena
de acne, desconjuntado e pouco a von-
tade, nos seus fatos demasiado curtos; a
de outro, de expressao fechada e obstina-
da perante a reprimenda paterna, aquele
ser magro de blue-jeans, com cabelos en-
caracolados, sera rapariga ou rapaz? E es-
ta adolescente sem graca, de cOrpo pesa-
do e feigOes grosselras sera a engracada
miuda que conheciamos? Ali a rapariga
com 0s seus gestos bruscos, que se me-
neia e desata a rir ao olhar para a amiga,
a sofisticada, em equilibrio nos seus saltos
altos e de sorriso ao canto dos labios de-
masiado pintados. Acola o "duro" no seu
blusao de courog, o intelectual que tudo de-
cide com aprumo e suficiéncia, o timido, o
sonhador." (B. Reymond-Rivier, 1977) To-
das estas faces mostram as transfor-
magoes que se realizam neste periodo de
desenvaolvimento.

A diversidade de situagoes e a mul-
tiplicidade de conceitos sobre a adolescén-
cialeva a colocar a questao: o que é a ado-
lescéncia? De um modo geral, sera o pe-
riodo gue se estende entre a infancia ¢ a
idade adulta e que se inaugura com a pu-
berdade e termina com a juventude; mas
até hoje, nao existe um critério Gnico que
marque o termo adotescéncia.

A ambiguidade do proprio conceito
reflecte a atitude da sociedade em relagao
aos jovens, e tem graves repercussoes so-
bre estes. No entanto, tendo em conta que
a adolescéncia nao ¢ puberdade, nao se
pode esquecer o crescimento puberal, que
revoluciona todo o organismo e pde em ac-
tividade uma revolugao psicolégica num
contexto bio-psico-socio-cultural.

Se o adulto quer dizer "perda da in-
fancia", o jovem debate-se com duas for-
cas "Ja nao é crianga, mas ainda nao é
adulto! Ja é adulto, mas ainda é crianga!"

Sera o jovem que assim se conside-
ra ou sao os "outros” (pais, educadores, so-
cledade) que deste modo o percepcio-
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nam? Qu sera tudo uma questao de tem-
po? E que "Eu jovem tenho mais futuro do
que passado, enquanto os “outros’, mais
passado do que presentel”

Dum modo geral todos os autores
estao de acordo gue a adolescéncia se ca-
racteriza por uma modificagao fundamen-
tal da representagac de si & que a identi-
dade pessoal (conjunio de crengas, de
sentimentos e projectos que se referem ao
individuo) sobre uma evolugao importante
entre a inféncia e o comego da idade adui-
ta.

C termo identidade é utilizado e de-
finido de diversas maneiras. No campo da
psicanalise € um conceito relativamente
novo. Nao figura no indice de Fenichel, que
tem pouco mais de trinta anos, nem no vo-
cabulario de Laplanche e Pontalis (1966).
Freud apenas o utilizou uma vez, jé no fim
da sua obra. No conceito de Margaret Ma-
hler (1968) designa o processo ou o resul-
tado do processc acontecido na infancia,
no fim da fase de separagao-individuagao,
emque se organiza uma representagao es-
tavel do proprio “self".

Erik Erickon (1959) considera que s
no fim da adolescéncia se completa a iden-
tidade ou o sentimento de identidade. Este
conceito remete para varias nogoes, no-
meadamente:

e nogao de permanéncia e continui-
dade {dos objectos e sujeitos apesar
das suas modificagoes);

e nogao de unidade e coesao (circuns-
crever as coisas na medida em que
as delimita, umas em relagao as ou-
tras).

O autor salienta a importancia de
uma continuidade temporal, de um "Eu”
que contem um passado que lhe pertence
e que através de escolhas significativas, se
compromete num futuro. Conseguente-
mente, ao definir-se em termos de auto-se-
melhanca rejeita toda a experiéncia de di-
visag, difusao ou parcelamento. Neste sen-
tido, a identidade do eu apela para a reu-
niao de elementos dos quais "eu me reco-
nheco", diferenciando-me dagueles "que
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nao se parecem nada comigo", pois sao di-
ferentes daquilo que eu sou ou creio ser,
na minha unidade funcional.

Nesta perspectiva, a construgao da
identidade é uma tarefa que nunca acaba;
pois, a unidade do “eu" € bom que jamais
esteja ao abrigo das deslocagdes ou re-
gressdes nos acontecimentos que a po-
dem vir a abalar: os lutos, as roturas e os
fracassos. Interessa encontrar um senti-
mento optimo de identidade que devera ser
vivido duma forma agradavel, isto é, um
"sentimento de se sentir em casa dentro do
seu proprio corpo...de "se saber para onde
se vai' e a seguranca interior de um reco-
nhecimento antecipado por parte daqueles
que contam." (E.Eikson,1972)

A identidade ou sentimento de iden-
tidade comporta em si varios processos
complexos que conduzem simultanea-
mente:

e a formagao da consciéncia de si
(seif);

e a formagao da consciéncia de si
sexualmente definido;

e a formagao da capacidade de esta-
belecer relagoes objectais estaveis e
de se estruturar na relagdo com os
outros.

Tais processos encontram-se interli-
gados. O individuo, percepcionado como
Unico, distanciado dos lagos familiares, de-
fine-se sexualmente e a partir deste mo-
mento ele organiza-se nas interacgdes que
estabelece com os outrgs, num certo mun-
do em fungao de escolhas profissionals,
estilo de vida ou outros valores reconheci-
dos no estatuto social em que esta inseri-
do.

O proprio "Eu" estabelece consigo
uma centinuidade vinculativa entre o seu
passado, presente e futuro, que se inscreve
no registo da sociedade envolvente e da
cultura que a caracteriza. Assim, o senti-
mento de identidade adquire-se de forma
evolutiva e progressiva no desenvolvimen-
to psiquico e sexual; isto &, resulta da ins-

talagao de trés tipos de vinculos (Jaime Mi-
Iheiro, 1988):

e vinculo de integracdo espacial: as
partes do "self' dispersas sao integra-
das nas varias instancias do apare-
Iho psiquico, para uma diferenciagéo
entre o "self" e o "ndo-self’ (Eu e Ou-
tro);

e vinculo de integracédo temporal:
as diversas representagoes do "self",
aolongo do tempo (intemparal no in-
consciente), sofrem um processo de
integragao e coesao de forma a esta-
belecer uma continuidade entre si;

e vinculo de integracdo social: a
identidade soclal organiza-se na
rede de relag0es que se estabelecem
entre o "self" @ 0s objectos, mediante
mecanismos de Identificagao, pro-
lecgao e identificagado projectiva ou
introjectiva.

Os dois primeiros vinculos sdo de
capital importancia para a construgédo de
uma identidade Onica, por isso, podem ser
designados por vinculo da identidade pes-
soal; mas, é devido ao terceiro, que 8 pos-
sivel estabelecer um vinculo de relagao in-
terpessoal no sentido de dentro para fora
e de fora para dentro, possibilitando Uteis
modificagoes do "self".

Uma das frases mais tipicas de cada
geracao: "No meu tempo nao era nada as-
sim!" mastra a constante incompreensao,
por parte dos adultos, pelo processo de
desenvolvimento do jovem na busca da
sua identidade. E que o crescimento do jo-
vem obriga que o outrc cresga com ele. As-
sim, a "rebeldia da juventude" pode ser vis-
ta como um sinal de alarme contra uma
méae contingnte potencialmente rigida
(mae ou sociedade), e de certo modo,
contem, de uma forma latente ou manifes-
ta, um pedido de ajuda, que é bom nao me-
nosprezar. Existe uma saudavel tendéncia
reparadora nessa rebeldia pois, de certo
modo, ela é a expressao real e concreta da
necessidade de destruir o velho e o doente,
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para constfuir o novo e o melhor de uma
maneira mais justa.

Quando os aspectos anteriores nao
sao considerados, tal situagao proporcio-
na o aparecimento dum vinculo desajusta-
do e ocorre a ruptura que supode a pertur-
bagao de identidade. Neste sentido, o pe-
dido de ajuda implicito e tantas vezes ca-
muflado, coloca a tonica no valor dos afec-
tos e na verificagao de que a sua presenga
ou auséncia, tanto no passado infantil e no
presente do adolescente, ou até mesmo na
ideia de futuro, que comega a ser perspec-
tivada, é o motor fundamental dos vinculos
referidos.

Mais do que qualquer outra etapa de
vida, a adolescéncia é uma ardua cami-
nhada vivenciada dum modo muitc pes-
soal, em fungao dum tempo e dum espa-
¢0, com a meta de encontrar o adulto. Na
perspectiva de alguns autcres (Blos, 1967,
Dias, 1980; Pepitone, 1980)ha varios mar-
cos que de certo modo facilitam a com-
preensao e a formulagao de uma resposta
adequada face ao pedido de ajuda:

e pré-adolescéncia: fim da lacténcia,
que se caracteriza pela resolugao da
fixagdo a mae falica, pré-edipiana,
através dum processo de identifica-
gao com esta,

e adolescéncia prococe: declinio das
tendéncias bissexuais e a fusao dos
instintos parciais (orais, anais, e fali-
cos) sobre o primado da genitali-
dade;

e adolescéncia: ocorre o desinvesti-
mento dos pais interiorizados de mo-
do a permitir a escolha do objecto he-
terossexual;

e adolescéncia tardia: elaboragéo de
uma identidade do "Eu" através de ta-
refas dessexualizadas, do amor e da
sublimacgao;

e pos-adolescéncia: "terminus" do
crescimento da personalidade, no
momento em que se da o implemen-
to de relagoes permanentes fora da
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familia de origem, como o casamen-
to e a paternidade.

O adolescente desenvolve um estiio
de vida cada vez mais auténomo e indivi-
dual, a medida que se sente cada vez mais
ele préprio, conhece os seus limites e as
suas possibilidades. A partir do momento
em que se sente com a capacidade para
estabelecer uma relacao e formar uma no-
va familia (casar e ter fllhos) consegue che-
gar ao fim de uma longa caminhada (ser
adulto) e dé inicio a uma nova {vida de
adulto).

A FAMILIA DO ADOLESCENTE

Sallente-se o papel que, em primei-
ro lugar a familia, em segundo a escola,
desempenham duma forma activa e deter-
minante, para que ¢ adolescente possa
responder duma forma saudavel as
questbes gue todos um dia levantamos:

- Quem sou eu?
- Que ando aqui a fazer?

de modo a que a resposta ndo seja:

- Nao sei quem sou.
- Nao sei 0 que ando aqui a fazer.

E 0 exagero que mata. A preocupa-
¢ao em demasia ou a indiferenca total por
parte dos pais, nunca se mostrou benéfica
em tempo algum: "Os seres humanos, tal
como as arvores, crescem desde gue os
deixem crescer, ndo é preciso puxar. Bas-
ta proporcionar terreno adequado e retirar
as ervas daninhas que os circundam." (Mi-
Iheiro, 1988)

Na crise da adolescéncia (no bom
sentido da palavra crise) as ldentificactes
edipianas ndo podem desempenhar o seu
papel no contexto da genitalidade por cau-
sa do tabu do incesto, obrigandc o jovem
a liquidar, a eliminar as figuras significati-
vas desse plano em que se tinha organiza-
do durante a infancia; consequentemente,
a familia vai ser sujeita a muiltiplas alte-
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ragoes e como tal vai também entrar em
crise.

O jovem, na procura necessaria da
continuidade de si proprio, tenta investir
em novas figuras e dai surgem os herois,
os Idolos, pais novos idealizados e me-
lhores, diferentes dos da infancia; embora
sefam comuns no inconsciente, 0 que nu-
ma perspectiva psicanaltiica, pressupde
um novo e enorme recalcamento, tal como
o realizado no conflito edipiano.

QOs amigos, 0s grupos, as ligagoes
apaixonadas e passageiras, passam a ser
os suportes da realidade externa e por is-
s0 sao activamente investidos e procura-
dos, dai serem denominados "Egos" auxi-
liares. O jovern vive numa atmosfera de ins-
tabilidade e vao ser estes elementos que
vao contribuir para a reestruturagao e for-
magao de equilibrios. Os "Egos” auxiliares
sao também importantes na consolidagao
da identidade sexual, nc que diz respeito
ao auxilio sempre disponive! e a importéan-
cia do seu julgamento, tdo livremente
aceite pelo adolescente.

Porvezes, o suporte da identificacac
que os pais podem fornecer é ainda indis-
pensavel e parece continuar a ser decisivo
num futuro proximo.

Para certos autares o indice de nor-
malidade do adolescente estaria no grau
de adaptagao do adolescente a familia e a
sociedade, desprezando a importancia da
indugéo e influéncia por parte dos grupos
familiar efou social, de certas formas de
comportamento patologico, bem como a
aceitagao parcial da doenga de que todo o
paciente identificado é portador.

A questao do aparecimento de sinto-
mas na adolescéncia consiste em distin-
guir o que representa uma mutagao e o que
corresponde a organizagdes mais profun-
das, susceptiveis de evoluir na puberdade
(Dias Cordeiro, 1979). Interessa pois, com-
preender a linha de forga dominante no
desenvolvimento de cada adolescente e 0
gque esconde por tras de sintomas como a
inibicdo, um caracter dificil ou perda de
contacto com a realidade.

Através da observacdo simultédnea
das caracteristicas e capacidades do am-
biente que rodeia o jovem (observagao da

qualidade das trocas afectivas e da comu-
nicagao familiar, do interesse e tolerancia
pelo sofrimento e desenvolvimento do ado-
lescente; dos recursos econémicos) torna-
-se possivel realizar uma apreciagao de co-
mo o normal e o patologico se podem pro-
cessar,

Nesta perspectiva, é na rede das re-
lagoes entre a estrutura do "Eu" e as suas
possibilidades de identificagdo, as vivén-
cias passadas e a crise da puberdade du-
rante a qual a realidade familiar é confron-
tada com os conflitos passados, é que a
evolugao normal ou patolégica do adoles-
cente pode ser avallada. A nogao de com-
pulsividade é determinante para a defini-
¢ao de perturbagao psiguica, onde nos de-
paramos com estruturas efectivamente
descompensadas. Segundo A. Dias (1979)
os problemas da adolescéncia podem ser
vistos "sob o duplo prisma do prolonga-
mento da adolescéncia e da exaltagao das
necessidades".

Muitos adolescentes tendem a pro-
longar indefinidamente os seus estudos co-
mo forma de evitar uma separagaoc que se
lhes afigura dolorosa como sdo também
frequentes agueles que os recusam a estu-
dar e aceitam qualquer emprego para es-
capar a dependéncia parental, num esfor-
GO, que muitas vezes, é ainda uma pseu-
do-separagao.

A sociedade, ao exigir um prolonga-
mento da escolaridade (ndao so pela espe-
cializagcao cada vez maior das profissdes
como pela diminuigao significativa de pos-
tos de trabalho), dificulta a criagao das
condigoes minimas a socializagao adulta,
e deste modo, a pds-edipificagao, isto é, a
possibilidade de fazer uma nova triangula-
géo distante do romance familiar, j4 que
para a sua concretizagao contribui nao
apenas a organizagao interna das imagos
parentais mas, também a existéncia de
condi¢des para a sua evolugao.

Varios autores tém realgado as difi-
culdades de aquisicao da identidade e
abordagem deficiente do processo de se-
paragdo em comportamentos adolescen-
ciais patologicos, como por exemplo, a
toxicomania (perturbagoes do narcisismo,
masoquismo, crise de identidade), a delin-
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quéncia, a anorexia mental e o suicidio
(Cordeiro, 1979; Dias, 1980; Dias, Vicente,
1984; Burke e al., 1978; Stanton, 1978;
Weidman, 1983).

A. Dias(1980) define medo de sepa-
racao como "o processo de interdependén-
cia entre os diferentes membros da familia,
em que o sentimento de complitude e iden-
tidade (falsa, embora) sb & possivel pela
manutengao "hic et nunqua" da mesma es-
trutura famifiar." A adolescéncia é uma fase
efectiva cujo fim dltimo é a aquisigao da
identidade no seio da familia. Mas, nem
sempre isso acontece, como € o caso da
familia do toxicémano, onde ha um medo
de separagao.

Anna Freud diz que é muito dificil as-
sinalar a limite entre 0 normal e o patologi-
co, e considera que toda a comogao deste
periodo de vida como normal, assinalando
também que seria anormal a presenga de
um equilibrio estave! durante o processo
adolescente.

Aberastury (1986) refere que a ado-
lescéncia configura uma entidade semipa-
tologica, gue chamou de “sindrome normal
da adolescéncia". Esta sindrome é pertur-
bada e perturbadora para o mundo aduito,
mas necessaria para o adofescente que

neste processo vai estabelecer a sua iden-
tidade; sendo este o objectivo fundamental
deste momento de vida. Assim, o adoles-
cente reatiza trés lutos fundamentais:

e luto pelo corpo infantil;

e |uto pelo papel e a identidade infan-
tis;

e luto pelos pais da infancia.

Nesta perspectiva os lutos sao consi-
derados verdadeiras perdas de personali-
dade que sao acompanhadas por todo um
complexo psicadindmico do luto normal e
em ocasides especlais adquirem as carac-
teristicas de futo patologica.

No segundo luto, 0 jovem renuncia
a dependéncia e aceitagdo da responsabi-
lidade muitas vezes desconhecida. No ter-
ceiro, a situag@o complica-se pela propria
atitude dos pals, que também tém de acei-
tar o seu envelhecimento e o facto dos
seus filhos ja nao serem criangas mas,
adultos ou em vias de o ser. Retira-se ain-
da o luto pela bissexualidade infantil tam-
bém perdida.

dependéncia

ADOLESCENTE !

independéncia

- vulnerabilidade especial para assinalar os impac-
tos projectivos de pais, irmaos e sociedade.

- receptaculo propicio para encarregar-se dos
conflitos dos outros e assumir 0s aspectos mais
doentios do meio em que vive.

- a sociedade projecta as suas fathas nos chama-
dos excessos de juventude.

. MATUiIDADE

aceftar ser in-
dependente
dentro de um

limite de ne-
cessaria de-

EESPRENDIMENTO
EFESA

pendéncia
TEMOR
A PERCA DO CONHECIDO

fig. 1 o adolescente em busca de maturidade

1)
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Como se pode ver na figura, um ser
adolescente nao é tao simples como pa-
rece. Varlos mecanismos sdo accionados
e tornam urgentes mdltiplas modificagoes,
nem sempre bem aceites. Considerem-se
as seguintes situagdes tantas vezes proble-
méticas e de dificil resolugao:

e ¢ adolescente provoca uma verda-
deira revolugao no meio familiar e so-
cial, o que cria um problema de ge-
ragoes nem sempre bem resolvido;

e 0s pais vivem os lutos pelos filhos,
precisam de fazer o luto pelo corpo
do filho pequeno, pela sua identi-
dade de criangas e pela sua relagao
de dependéncia infanti;

e 0s pais sao julgados pelos filhos, e a
rebeldia ou o enfrentar a situagéo
sao mais dolorosos se o adulto tem
conscientes os seus problemas
frente ac adolescente,

e 0S pais tdm de se desprender do fi-
Iho-crianga e evoluir para uma rela-
¢ao com o filho adulto, o que impoe
muitas rendncias da sua parte:

a) aceitagac do envelhecimento e da
morte;

b) aceitacao da imagem idealizada
do filho;

c¢) aceitagao de uma relagao de am-
bivaléncias e de criticas;

d) enfrentar as suas capacidades e
avaliar as suas conquistas e fra-
Cassos.

No momento em gue O pai e a mae
se identificarem com a forga criativa do(a)
filho(a), estardo aptos a compreendé-io e
de certa forma recuperam dentro de si a
sua prépria adolescéncia; o gue thes vai
permitir ajudar adequadamente ¢ adoles-
cente no seu processo de conquista de
autonomia.

Segundo Ana Paula Relvas (1989) os
sub-sistemas parental e filial sdo como que
testados uma vez que "o jovem se vai auto-
nomizando, tornando-se independente de

uma forma cada vez mais clara, no sentido
de se poder tornar pai de si proprio, en-
quanto os pais vao sucessivamente per-
dendo o seu poder parental; tendo que, si-
multaneamente reaprender a estar um com
o outro muito mais como casal do que co-
mo pais.”

A familia pode ser vista como um sis-
tema, isto é, como um conjunto de pessoas
vivendo geralmente debaixo do mesmo
tecto, entre as quais existem de modo re-
petitivo interacgdes circulares. Assim, os
comportamentos de um membro afectam
todos os outros, e consequentemente a fa-
milia no seu conjunto.

Este sistemna evolul por meic de um
processo dialéctico e permanente de equi-
librios, crises e reequilibrios (movimentos
hemeostaticos e de mudanga) e nele parti-
cipam todos os elementos.

Quais os elementos que compdem
uma familia? Desde o momento que duas
pessoas se juntam para constituir uma fa-
milia (familia nuclear) 0 nimero de elemen-
tos gue a compdem vai sofrer muitiplas mo-
dificagbes das quais podemos distinguir
varias fases que constituem o ciclo vital da
familla (P. Gongalves, 19 ):

- nascimento da familia;

- aparecimento dos filhos;

- adolescéncia dos filhos;

- partida dos filhas;

- more ou partida de um dos pais;
- morte da famitia nuclear.

A finalidade deste grupo devera ser
ode assegurar, atodos os elementos, a sa-
tisfagao das necessidades materiais e afec-
tivas no sentido de permitir que cada um
desenvolva ao méximo, as suas potencia-
lidades unicas e pessoais. Por vezes pode
acontecer uma rigidificagdo morfostéatica
(perder a slasticidade de se adaptar as mu-
dangas), 0 que dificultard toda a modifica-
¢éo individual ou grupal, nomeadamente a
evolugao, crescimento e autonomizagéo
dos seus membros mais jovens.

A autonomia parece ser construida
no contexto da redefinigao progressiva e
de transformagao das relagbes de vincula-
gao (processo de individuacao); e tal
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conquista sera tanto mais feliz quanto a fa-
milia estiver preparada e disponivel para a
receber. O facto de existir conflito pode ser
um bom sinal para a solidificagao da ma-
turidade familiar: "Parents and adolescents
in conflict: all famities some of the time
some most of the time." (Montemayor,
1979)

Durante cerca de uma década, to-
dos os elementos da familia devem criar
novos tipos de relagao que os levem a en-
contrar novos centros de interesse, novas
formas de comportamento e modos de
sentlr; o estudo das relagoes familiares co-
mega agora a sair do periodo de lacténcia
e a entrar na sua propria adolescéncia
(Steinberg, 1987); a definigao do tipo de
comunicagéo entre a vinculagdo e autono-
mia nas relagdes adolescente-pais é, pols,
de maximo interesse.

A SEPARAGAO ADOLESCENTE-PAIS

No momento, em gque o jovem toma
a iniciativa de comecar a tarefa de progres-
sivamente tentar separar-se dos pais, para
comegar a Investir a sua "energia relacio-
nal’, com outras pessoas significativas fo-
ra da familia, da assim curso a um proces-
so decisivo e estruturante do normal de-
senvolvimento psicoldgico; "As gratifi-
cagoes e limitagoes da dependéncia infan-
til e as vantagens e perdas inerentes a se-
paragao, sao os dois pélos entre os quais
o adolescente se debate.” (Pepitone, 1980),
pelo que tal iniciativa nem sempre é reali-
zada num clima de tranquilidade.

A qualidade da comunicagao e da
relagao familiar contribuem grandemente
para a qualidade deste processo de cres-
cimento, sem duvida inevitavel mas, de
certo modo vivenciado duma maneira do-
lorosa:

- ansiedade dramatica;

- sentimento de lealdade e cuipa pe-
los lagos afectivos familiares;

- ressentimentos mituos;

1?2

- procura de novos comportamentos
ajustaveis a situagao;

- confusdo entre ¢ sentimento de
perca e de ganho;

- forga para assumir uma atitude
nova.

O potencial estruturante da separa-
gao s6 tem sentido para resolugao do dra-
ma que tantas vezes encerra. E que os la-
¢os que unem os filhos aos pals nao se per-
dem mas, apenas evoluem para formas di-
ferentes.

A separagac nao deve ser percep-
cionada como uma ruptura, mas como
uma mudanga de relagao, em que também
08 pais entram em crise e se separam dos
filhos; isto &, deve ser vista numa perspec-
tiva de dindmica interactiva e transaccio-
nal, com todas as modificagbes que isso
implica na relagao adolescente (pais; rela-
gao pai-mae).

Este problema pode ser colocado
segundo varias perspectivas:

e perspectiva Intrapsiquica (Blos,
1967; Furman, 1973; Pepitone, 1980;
Furman, 1873);

e perspectiva psicossocial (Sullivan,
Erickson, 1872);

e perspectiva interactiva e intergera-
cional.

Numa perspectiva freudiana a sepa-
ragao foi vista como um trabalho doloroso,
mas determinante para o sauddvel desen-
volvimento do homem ou muther, e sua in-
tegragéo na sociedade do seu - em gue 0
conflito geracional se torna responsavel
para o progresso da sociedade. Desde
muito cedo, que ocorrem processos de se-
paragdo, nomeadamente o {uto dos primei-
ros objectos de amor (seio materno) com
consequente reobjectualizacdo através da
escolha de um objecto heterossexual extra-
familiar.

Blos (1967) considera que a separa-
gao ocorrida durante esta etapa de vida
nao e mais do que segundo processo de
separagao-individuagao, pelo que chama
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a adolescéncia um segundo nascimento.
As interacgoes, reais ou fantasiadas, do
adolescsnte com 0s pais sdo essenciais
para o sucesso da separagao-individuagao
adolescente; pois, nesta altura procurando
a todo o custo afirmar-se sozinho, o "Eu"
encontra-se mais vulneravel devido ao
afastamento do suporte do "Eu" parental.

Erna Furman (1973) ndo estd de
acordo com o autor anterior, quanta ao fac-
to da adolescéncia ser percepcionada co-
mo um segundo nascimento embora,
considere que em muitos aspectos o com-
portamento do adolescente é idéntico ao
da crianga. Ellis (1979) é ainda mais radi-
cal, uma vez que ¢ da opiniao que a ado-
lescéncia é um estadio Onico de desenvol-
vimento.

Erickson (1972) pde a tonica na
aquisicdo da identidade pessocal, a partir
da qual se conquista a autonomia do ado-
lescente. Salienta a importdncia que a inti-
midade (propria do aduito) tem para a
escolha do grupo de pares como suporte
do "Eu" adolescente (pols, ja ndo tem o su-
porte parental), sendo a separagao marca-
da em definitivo quando ele ama fora do
grupo familiar. Sullivan considera a aquisi-
¢ao da capacidade da intimidade como ali-
cerce de todas as relagdes de amor futuro.

Nicholson @ Antill (1981) preocupa-
ram-se com © “"adolescente soclalmente
perdido" (Memming), quando ndo se
consegue adaptar ou integrar num grupo,
advindo daqui problemas pessoais e so-
ciais.

Numa perspsectiva interactiva e inter-
geracional os modelos sistémicos e tran-
sacegionais ocupam lugar de destaque; a
tonica é colocada no mituo processo de
separagao gue pais e adolescente realizam
-ilustrado pelas suas miultiplas e ricas inter-
acgoes.

A separacao é "um processo extre-
mamente complexo, requerendo a sua rea-
lizagao que os objectivos das fases ante-
riores tenham sido atingidos" (Boszormaeyi-
Nagy e Framo), "as forgas familiares varia-
das e complexas podem obstaculizar a se-
paragdo de um membro mesmo numa fa-
milla normal" (Flemming, 1983); a crise da
adolescéncia é essencialmente dirigida a

toda a familia e ndo apenas a um so ele-
mento (Klein, Edich, 1978).

Os terapeutas da familla (via analfti-
ca) consideram que a separagao envolve
toda a familia, ndo apenas na presante ge-
racao, mas também na passada, pois os
pais vivem a separagao nao apenas em re-
lag@o aos filhos mas, em relagéo aos pré-
prios pais; isto 6, trata-se dum processo
duma cadeia geracional de ligacGes e per-
das {daitrés conceitas fundamentais: iden-
tificagdo projectiva, parentificacéo e leal-
dade).

Stierlin {1972) realga o papel activo
e dindmico dos pais, chamando a atengéo
para a importéncia e influéncia das per-
cepgles acerca da capacidade de separa-
¢ao dos filhos. Defing-a como "uma espiral
em expansac gradual de mutua diferencia-
¢ao e individuagdo, ocorrando em niveis
emocionais, cognitivos e morais. “; fazen-
do apelo a duas nogdes fundamentais: di-
mensao transitiva (moldagem do jovem e
infludncia paterna), e dimensdo transac-
cional (influéncia que a crianga e jovem
exercem nos pais). As formas de transac-
¢éo interpessoal existem em toda a familia
funcional, mas de uma forma ligeira e com
caracter evolutivo: um certo encadeamen-
to afectivo @ mora! é necessario no inicio
da adolescéncia e uma expulsdo saudavel
é condigao necessaria para a definitiva en-
trada na idade adulta.

Os processos de separagdo adoles-
cencial que ocorrem no contexto familiar,
devem conduzir & independéncia do indi-
viduo, garantindo-the necessidades, senti-
mentos € pensamentos préprios, com
consequente existéncia de "selves" bem de-
limitados (a verdade é que existem familias
com formas especificas de patologia de se-
paragao: encadeamento, delegagao e ex-
pulsao).

Muitos pais nao permitem a comuni-
cagao com o exterior aos seus filhos, nao
os deixando encontrar satisfagdes ou se-
gurangas fundamentais fora da familia (en-
cadeamento). Outros encarregam o ado-
lescente duma missao especial no exterior
- extensd@o do "self" parental (delegagao);
ou eliminam os filhos do seic familiar duma
forma fisica ou emacional (expulsio).
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Assim, é na adolescéncia que o in-
ter-jogo das percepgoes e expectativas en-
tre pais e filhos entra numa fase crucial. Me-
nos dependentes dos pais, com modelos
alternativos de Identificagao, os adoles-
centes poem em causa a situagdo de po-
der dos pais relativamente "a quem"”, na fa-
milia "necessita de quem" e "quem influen-
cia quem". Trés areas fundamentais ope-
ram na aquisigao duma capacidade de se-
paragéao por parte do adolescente em rela-
¢ao as percepgoes e expectativas paren-
tais (Stierlin, Levi, e Savard, 1971):

e relativas ao jovem como potencial-
mente auténomo,

e respeitantes a sua capacidade de
desenvolver relagdes de objecto fora
do circulo familiar;

e relacionadas com a lealdade do jo-
vem aos pais.

As percepcdes e expectativas tor-
nam-se determinantes, para o estabeleci-
mento duma confianga segura, por parte
dos pais, na capacidade do seu filho(a)
crescer e se autonomizar, facilitando desse
modo a separagao.

Pepitone .{1980) até conceptualizou
o processo de separagao adolescente em
trés fases distintas consideradas dum pon-
to de vista psicossocial, interactivo e cogni-
tivo:

12 fase-fase de grande dependéncia
em relagao aos pais;

22 fase-adolescéncia propriamente
dita;

32 fase-adolescéncia tardia.

Iniciaimente o jovem vé no grupo um
suporte solitario das suas iniciativas de
autonomizagdo, mas o envolvimento pa-
rental é ainda solicitado.

Depois, pais e amigos sdo percep-
cionados como um grupo de amigos em
fungao do modo como se comportam; a
lealdade ao grupo comeca a aparecer. Por
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fim, os pais sdo desinvestidos como ele-
mentos nutrientes e autoritarios para pas-
sarem a ser visios dum modo diferente,
onde seja possivel uma relagao de igual pa-
ra igual.

Muitas mudangas estdao em jogo e
nem todas sao faceis de realizar; mas ha,
sem dulvida, uma perca dupla, quer fitial,
quer parental (Bloom, 1980) em que 0s pais
deixam para tras uma parte da sua identi-
dade parental, e os filhos perdem uma re-
lagéo infantil agora transformada numa re-
lagdo de adulto-adulto. A forga para
construir novos objectivos e afirmar uma
nova integridade pessoal, pedem ser bons
indicios para realizar uma separagao sau-
davel.

A CONTINUIDADE ESCOLA FAMILIA

A Escola @ o espaco e o tempo de
uma educagao intensiva. A situagao de au-
la por exceléncia, ou qualquer outra situa-
¢ao (patio da escola, sala de professores,
refeitorio, secretaria, conselho directivo),
sa0 um espago relacional cientffico, replec-
to de situagdes de experiéncia e aprendi-
zagem. A distingao entre a escola e a vida
é de quantidade, quando se propde inten-
sificar uma certa atitude dinamica, essen-
cial na educagao.

Coma é que a escola pode participar
no processo de separagao e autonomia do
jovem adolescente? Ha muita energia em
jogo tantas vezes desperdigcada, e muiti-
plas comunicagoes descuidadas.

Gregolre Evéquoz (1986) procurou,
através de uma analise sistémica da fami-
lia-escola, propdr um quadro teorico. O jo-
vem que frequentemente é trazido ao psi-
cologo exprime através dos seus compor-
tamentos as comunicagdses disfuncionais
entre a escola e a familia. Torna-se neces-
sario encontrar o quadro fecundo da tecria
geral dos sistemas, bem como os concei-
tos que promovam a modelagem de um
modo mais preciso da estrutura e do fun-
clonamento das mudangas inter-sistémi-
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cas. E importante definir que o recurso ao
psicélogo ou a qualquer outro especialista
(pediatra, enfermeiro escolar) nao devera
ser uma caminhada isolada ou fortuita,
mas que se deve inserir nos pracessos in-
teraccionais.

O modelo proposto por Evecoz tem
por fim atender a continuidade escola-fa-
milia como um sistema interdependente
onde se torna possivel avistar em termos
circutares a posicéo dos diferentes actores
{(professores, pais, alunos, continuos, di-
rector, inspector) e as suas influéncias re-
ciprocas.

Dois niveis distintos tomam particu-
lar importéncia neste processo: o cédigo e
as estratégias. O primeiro considera o
conjunto de regras com caracteristicas
fixas, invariaveis e sem valor moral de bem
ou mal; tendo como fungao assegurar a
coesao e a estabilidade dos elementos em
interacgao (Bateson chama de meta-
contexto e Hall de cultura); salientando os
seguintes aspectas:

e |eis escritas que vao definir as finali-
dades gerais da escola, sua organi-
zagéo e mitos;

e influéncia de todos s niveis hierar-
quicas da escola(macro-sistema) e
gestao das relacoes com o exterior
(famitla, comunidade);

e influéncia dos processos de comuni-
cagao que se desenrolam no interior
da escola entre as pessoas implica-
das.

Assim, se a familia deve ajudar a
escola na sua tarefa pedagdgica e esta
deve completar a acgao educativa dos
pais; o trabalho do psicélogo nao tem a
fungao de mudar o cédigo, mas de intro-
dugzir regras novas e perceber como é que
elas actuam na mudancga das comuni-
cagOes gue ocorrem no contexto escolar.

As estratégias representam as esco-
lhas utilizadas para os individuos se adap-
tarem as regras, em fungao de toda uma
série de variaveis, contingéncias e conflitos

exteriores. A sua principal caracteristica
a de serem particulares, em cada situagdo
de interacgdo, e de apresentarem um nivel
de complexidade superior ao do cbdigo
(equifinalidade em que cada intervengéao
toma uma forma diferente).

O psicologo trabalha nc contexto
ascolar, e as estratégias representam, dum
modo geral, a estrutura relacional existente
entre os pais-professores, e as escolhas uti-
lizadas por cada estrutura no quadro do
codigo.

As interacgoes entre a escola-familia
sao conceptualizadas como um jogo regi-
do por regras; no quadre da escola os pro-
tagonistas tém conflitos, mas sao livres de
escolher as suas estratégias. Assim, pre-
tende-se que o psicélogo devera ser criati-
Vo e responsavel para permitir novos regis-
tos de comunicagéo.

Donald A. Haansan (1986) estudou
as articulacbes entre a familia-escola no
sentido da descontinuidade dos efeitos
escolares nos papéis de interacgao do jo-
vem entre as experiéncias familiares e da
turma; foram identificadas duas formas
fundamentais de papéis:

e mudangas de papéis na interaccéo
(comportamento dado em fungéo da
idade sexo e diferencas de estatuto);

e papéis comuns na interacgéo {com-
portamento desejado e apropriado,
baseado em afinidades e atitudes in-
terpessoals)

A experiéncia (com sujeitos do
8%ano vindos dos sublrbios de Nova Ze-
landia) sugere que as suas familias tendem
a agruparem-se em trés grupos:

e coesiva (forte em ambos os tipos de
relagdes);

e coersiva (forte na mudanga mas, re-
lativamente fraca nas regras co-
muns})

o ‘laissez-faire" (relativamente fracaem
ambas)
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Os resultados obtidos apontam no
sentido de que quanto maior for a descon-
tinuidade da interacgao dos papéis entre a
casa e a escola, maior serd o declinio dos
graus académicos dos jovens. Por outro la-
do, consoante a familia a que se pertence,
o aluno pode estar relativamente em van-
tagem numa classe ou em desvantagem
noutra.

Evéquoz (1989) chama a atengéo
para a importdncia da escola na aquisicao
da autonomia juvenil, propondo uma me-
todologia especifica de intervengao que
nao esquece a promogao da co-evolugéo
dos dois sistemas distintos familia-escola.
Esta lltima pode participar activamente na
resclugao de dilemas situacionais possibi-
litando a aprendizagem de comportamen-
tos alternativos e adequados; surge com
uma fungéo suplementar no sentido de va-
lorizar a individualidade de cada aluno,
pondo a ténica na comunicagao de men-
sagens (verbais ou nao verbals) que po-
dem promover a dependéncia ou inde-
pendéncia do jovem.

A escola aparece com um estilo no-
vo de actuagéo, com um papel diferente;
pretende-se que ela tenha uma fungao
compensatdria pois parece ser o local ideal
para ajudar o jovem a construir a sua per-
sonalidade possibilitando-lhe a experién-
cia e desenvolvimento das suas capaci-
dades, compensando ou preenchendo as
lacunas duma educagao familiar particu-
far.

Ser adolescente obriga a ver-se ao
espelho e a aceltar o desafio da auto-des-
coberta. Num jogo de percas & ganhos, de-
fesas e riscos, esperangas e desesperos, 0
jovem procura, através de uma dialéctica
do positivo e do negativo, encontrar a sua
interloridade. Para além de tentar respon-
der a "gquem sou eu?’, o adolescente pro-
cura conquistar a sua autonomia: "super-
-homem é entdo, muitas vezes, a defesa
maniaca do adolescente perante a sua de-
pendéncia afectiva e sdcio-econdmica, € a
denegacao da realidade dos lacos afecti-
vos, @ a solidac erigida grandeza, a fraque-
za tornada forga." (Dias, 1979)

A familia toma sem duvida um papel
muito importante, quer na realizagao de lu-
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tos das imagos parentais, quer na conse-
quente transformagao dessas imagos, e
em especial a sua redefinigao, em relagdo
aos objectos investidos e desinvestidos.
Trata-se dum processo de mudanga inter-
activa; e que o jovem modifica-se, modifi-
cando o que o rodeia. Tudo passa a ser di-
ferente, e os pais nédo podem ignorar o pro-
cesso de diferenciagao/transformagao a
que estdo sujeitos. O sub-sistema parental
e filial ocupam lugar central no palco das
multiplas interacgoes’ e & constantemente
posto a prova. O jovem vai-se individuali-
zando num processo continuo de auto-
-conhecimento promovendo a mudanga e
actuallzagao do mundo que o rodeia.

QO adolescente estabelece a ponte
entre a familia e a escola, por issa é de to-
do o interesse que 0s elementos dos dois
contextos a utilizem num processo de mdil-
tiplas interacgdes que promovam o desen-
volvimento saudével do adolescente no en-
contro consigo proprio. Num ambiente de
cooperagdo familia-escola a maturidade
afectiva, intelectual e relacional do jovem
surge do movimento da co-evolugdo dos
dois sistemas distintos. O jovem criativo
construira sem dificuldade malior a sua
Identidade/Personalidade, chegando mul-
to enriquecido & meta do ser adulto.
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