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NOTAS PARA O ESTUDO DO METODO

"BON DEPART"

P roponho-me fazer neste artigo a apre-
sentagdc de um método - 0 método “Bon
Départ' -, pouco conhecido e pouco utiliza-
do no nosso pais, ja que 6 um nimero res-
trito de técnicos de psicomotricidade e de
professores especializados em Educacgao
Especial o tém posto em prética, na inte-
gra, ou adoptando estratégias dele decor-
rentes. Resulta daqui algum prejuizo para
um conjunto significativo de profissionais;
designadamente Educadoras de Infancia e
Professores dos primeiros anos de escola-
ridade, para quem este método pode
constituir um valioso contributo na exal-
tante tarefa da preparagéo e ensinofapren-
dizagem da linguagem escrita.

1 - Descrigdo do método.

Théa Bugnet entre 1945 e 1950, criou,
desenvolveu e consolidou o método "Bon
Départ' (Bom comego, na tradugao portu-
guesa), cuja originalidade consistia em
procurar responder as dificuldades de or-
dem préxica, colocadas a algumas crian-
¢as pelo acto da escrita, através de um pro-
cesso de estimulagdo combinada da per-
cepcao visual, do ritmo e da motricidade.
Em Franga este método viria a ser
adoptado prefersncialmente por terapeu-
tas de psicomotricidade, como uma das es-
tratégias mais proficuas na reeducagéo da
escrita, enquanto que noutros paises, em
particular na Holanda, de onde Théa Bu-
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gnet era natural, tem sido utilizado, sobre-
tuc!ﬂ, como método da educagio da escri-
ta‘’.

Comportando 26 gréficos, nimero
equivalente ao conjunto das letras do alfa-
beto, este método é fruto em grande parte
das observagdes efectuadas pela autora,
com criangas nos primeiros anos de esco-
laridade, e tem como suporte tedrico al-
guns dos principios aceites na época, na
area da neurologia, da psiquiatria e da psi-
cologia, que convergiam na valorizagdo do
desenvolvimento sensdrio e percaptivo-
-motor, assente na estimulagdo de trés vias
sensoriais basicas, que intervém no pro-
cesso de aprendizagem:

- 0 sentido visual;
- 0 sentido auditivo;
- 0 sentido tactilo-quinestésico.

Transpondo estes conceltos para o
plano da aprendizagem da escrita, postu-
lava-se através deste método, que os esti-
mulos recebidos simultaneamente por es-
tas trés vias, permitem a organizacdo de
percepgdes mditiplas, favorecendo a aqui-
sigao e a produgao do simbolc gréfico.

Ajuriaguerra aflrmava que o cérebro
pensa em associagdes sinergéticas ou de
sintese, entre wzg? rmagodes visuals e tactilo-
-quinestésicas '’

Com a aplicagdo do método "Bon
Départ" a sinergia olho-méo é desenvoivi-
da. O gesto configurando a forma propos-
ta (gréfico) é seguido pelo olhar, vivido in-
tensamente pelo corpo, num ritmo que as
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lenga-lengas (criadas especialmente pela
autora para cada gréfico) apoiam.

Trata-se, por isso, de um método au-
dio-visual-motor, em que cada grafico pro-
posto a crianga pelo terapeuta ou pelo edu-
cador, devera ser reproduzido com o0s o-
Ihos abertos, através de um gesto largo, rit-
mado, acompanhado da entoacdo de uma
lenga-lenga, para depois, com os olhos fe-
chados ser devidamente interiorizado.

Nasta intqg&orizagéo as percepgoes
proprioceptivas "’ sdo importantes, e cabe
aqui referir o respeito, neste método, pela
lei de desenvolvimento préximo-distal, da-
do que o movimento (gesto) desenhando a
forma gréfica, deve partir do eixo para a pe-
riferia, do ombro para as extremidades,
ganhandoc gradualmente maior precisao.

O afinamento e a preciséo do gesto
é dos grandes objectivos, prosseguidos
através deste método, que inclui por isso
varios exercicios. Assim do gesto largo e
amplo desenhado no espago, sem resistén-
cia, passa-se gradualmente para outras si-
tuagdes, que visam torna-lo mais reduzido
e harmonioso. Sao por isso utilizades ma-
teriais diversos, como a caixa de areia e de
serradura, a lixa, a almofada, o quadro, a
mesa, e o caderno.

2 - A sua utilidade

Ao conjugarem-se varios aspectos como
o ritmo, o canto, a visualizagao, a reprodu-
cao grafica, e empenhando-se neste pro-
cesso a motricidade global e fina 4. tavo-
rece-se uma educacgio sensério-motora e
perceptiva total, & estimulacao da memdaria
e da atencao, cuja importancia no desen-
volvimento da crianca é inquestionavel.

De resto, o método "Bon Départ’,
quando aplicado a criangas em idade pré-
-ascolar facilita, a consecugdo de alguns
dos objectivos mais salientes propostos pa-
ra este patamar educativo, como sejam o
conhecimento do corpo, a adaptagéo tem-
poro-espacial, e a coordenagac motora,
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estimulando especialmente a praxia fina,
tdo importante no processc da escrita.

Numa fase uiterior, no iniclo da esco-
laridade obrigatéria, esta metodologia
pode ser utilizada para a aprendizagem di-
recta das letras do alfabeto, na vertente de
execugéo praxica, com uma finalidade pre-
ventiva ou mesmo reeducativa, em casos
de disgrafias.

Por outro lado,e embora o método
"Bon Départ" tenha sido essencialmente
concebido para a prevencgéo e reeducagac
da escrita, a sua utilizagao pode transferir-
-se positivamente a aprendizagem da leitu-
ra, podendo ser exclusivamente usado com
esta finalidade. Basta pensar-se que se tra-
ta de um método gestual, em que cada ges-
to pode funcionar como um mediador ou
reforgo, da associagdo interiorizada da
componente visual (grafema) com a auditi-
va (fonema), facilitando assim a crianga a
evocacao (numa sequéncia de letras que
constitui a palavra impressa) da articulagéo
fonética adequada.

Em sintese, o método "Bon Départ"
quando utilizado em educagéo pré-escolar
e escolar, traz vantagens a todas as crian-
¢as, especiaimente em relagdo as que apre-
sentam algumas dificuldades instrumen-
tais, porque se favorece através dele a exe-
cugao dos movimentos voluntarios e inten-
clonais (praxias), cujo aperfeicoamento é
fundamental na adaptacéo escolar, em par-
ticular na aprendizagem da escrita.

NOTAS

(1) BOURCIER, Arlette. - Le bon Dé-
part. in: Traitement de la dyslexie, Paris,
Les Editions Sociales Frangaises, 1966, pp.
137-135.

(2) Citado por Nelson Mendes e Vitor
da Fonseca em - Escola Escola Quem Es
Tu?, Lisboa, Basica Editora, s./d.

(3} O conceito de sensibilidade pro-
prioceptica é utilizado por Nelson Mendes
e Vitor da Fonseca no livro supracitado, pa-
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ra designar o sistema sensorial resultante
da actividade de receptores localizados ao
nivel do misculo (fuso neuro-muscular), do
tendao {corpisculos de Geogi) e do labirin-
to, e que fornecem informagdes referentes
a posicao e a0 movimento dos membros do

(4) LAMPREIA, Ramos. - A Crianga
@ a Linguagem Escrita, Lisboa, 1978, p.47.
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