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QUESTOES RELATIVAS A SEXUALIDADE DOS

ADOLESCENTES

1. INTRODUGAO

Impona referir, desde ja, a relativa difi-
culdade em definir os conceitos de ado-
lescente e de sexualidade. Esta dificul-
dade é agravada porquanto sabemos
através de estudos transculturais
(M.Mead, 1979, por ex.), que nao sao
conceitos univocos.

Podemos entretanto avangar que
o adolescente "’ é o individuo que se en-
contra ou atravessa a fase da adolescén-
cia como um periodo critico do desen-
volvimento, com manifestagcoes a nivel
da integracao biologica, psicologica e
social.

Muito sinteticamente pode dizer-
se que, a nivel biolégico, o seu inicio e
denunciado por uma aceleragao geral
do crescimento, com desenvolvimento
das caractefes sexuais secundarios.
sendo o seu fim assinalado pela comple-
ta diferenciagao sexual.

A nivel psicolégico, a adolescén-
cia é marcada por acentuado crescimen-
to cognitivo e da personalidade, sendo o
seu fim marcado pela disponibilidade
para ser pai, ou mae, e pela aquisigao
(ou disposigao para adquirir) um posto
de trabalho.
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A nivel social, € um periodo de pre-
paracao intensiva para assumir um pa-
pel de adulto, sendo o seu fim atingido
quando o individuo adquire determina-
das prorrogativas adultas ( 0 que é extre-
mamente variavel de cultura para cultu-
ra)

Deve salientar-se que existe uma
interacgao entre estes trés niveis, de mo-
do a que qualquer modificagao num
deles, acelera ou impede o desenvolvi-
mento dos restantes.

Sexualidade, de forma muito sim-
plista, pode definir-se como "natureza ou
caracteristicas do(s) sexo(s) (Hornby,
1987).

Esta definicao podia conduzir-nos
a questionar a "natureza ou caracteristi-
cas do(s) sexo(s)" e, logo, levar-nos a
analisar as determinantes bio-psico-so-
cio-culturais da identidade sexual, rela-
cionadas com os papéis psico-sexuais -
:3 que nao € nosso objectivo de momen-
o}

Articulando a sexualidade com a
adolescéncia (os adolescentes), concor-
damos com Katchadourian (1980) que
afirma que o desabrochar da sexuali-
dade em cada geragao de adolescentes
é um fenémeno tao fascinante como a
revelagao da primavera em cada ano:
predictivo e repetitivo, mas, no entanto,
encantador .

Entretanto falar de sexualidade, e
concretamente da sexualidade dos ado-
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lescentes. continua a ser, todavia, consi-
derado (para algumas/muitas pessoas)
algo inconveniente. Isso acontece devi-
do a multiplos factores, dentre os quais
se destacam tabus e preconceitos liga-
dos fundamentalmente a aspectos so-
cio-culturais. Segundo Cloutier (1982,
p.168) "a regulagao social da sexuali-
dade é universal; nao ha nenhuma cultu-
ra conhecida que permita a expressao
sexual sem restricoes.

Essa regulagao social, adquire to-
nalidades bem negativas na nossa cultu-
ra devido a varios factores dentre os
quais se destacam:

O modelo reprodutivo do sexo, se-
gundo o qual a actividade sexual tem co-
mo Unica finalidade a reprodugao. Ape-
sar de bastante contestado, concreta-
mente a nivel cientifico, este modelo, a
nivel de atitudes e comportamentos,
continua a ter uma influéncia inegavel e
extensa.

O duplo padrao de moral sexual,
gue é repressivo para a smulheres e per-
missivo (embora exigente) para os ho-
mens. Assim, uma mulher honesta (por-
que tem que o ser e parecer) nao 'deve
manifestar interesse pelo sexo, enquan-
to um "verdadeiro" homem devera estar
sempre pronto a demonstrar esse inte-
resse sexual.

Em consequéncia do acima referi-
do, é dada uma hipervalorizagao a fun-
¢ao maternal da mulher e, por contraste,
exagera-se a necessidade da realizagao
profissional (“vencer na vida', "sustentar
afamilia") do homem. Verifica-se, por ou-
tro lado, uma insisténcia nos aspectos
mais desagradaveis da sexualidade, en-
fantisando sobretudo os perigos ine-
rentes a expressao sexual, tais como:
gravidez indesejada, aborto, doengas
sexualmente transmissiveis (que adquiri-
ram nos Ultimos grande dramatizagao
com a sida), a prostituigao, a pornogra-
fia, a promiscuidade, etc..

E finalmente ha uma tendéncia ge-
neralizada para considerar que um de-
terminado comportamento dito a-normal
(critério estatistico?) € igualmente um
comportamento imoral (critério religio-
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s0?) e, portanto, também é ilegal (quase
sempre as leis legitimam os dois critérios
anteriormente referidos).

Poder-se-iam apontar outros, mas
estes serao, em suma, os principais as-
pectos que condicionam a visao que a
maioria dos adultos e dos proprios ado-
lescentes tem sobre o asssunto.

Apesar disso, as mudangas ocor-
ridas no nosso século, sobretudo nos ul-
timos anos, conduziram a impossibili-
dade de manter posigoes rigidas face a
sexualidade. dentre essas mudangas, te-
mos que salientar:

e A possibilidade de controlo da fer-
tilidade que permitiu separar a re-
produgao das outras fungoes da
sexualidade (comunicagao, pra-
zer, afecto, etc.).

e Os movimentos sociais (estudan-
tis, feministas, de certas minorias)
que questionaram os valores tradi-
cionalmete instituidos e conduzi-
ram a uma visao pluralista da rea-
lidade.

e A desmistificacao da sexualidade
através da influéncia dos mass-
-media, sobretudo da T.V., que
abusa’ de imagens ligadas a
sexualidade para vender pratica-
mente tudo. Nao de pode ignorar
um assunto que, de forma implici-
ta ou explicita, esta constante-
mente presente na t.V., revistas,
placards de publicidade, "graffitti"
nas paredes.

e As modificagoes das condigoes de
vida em geral, nomeadamente na
familia (com predomindncia da
chamada familia nuclear) e a en-
trada massiva da mulher no mun-
do do trabalho, que levam a relati-
vas alteragoes nos papéis tradicio-
nais estériotipados.

e As modificagdes sociais, economi-
cas, politicas, ideologicas, etc.,
que levaram ao estabelecimento
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da escolaridade obrigatoria e ao
aumento do numero de anos da
mesma, acarretaram tambem a
formacao de grupos de adoles-
centes com caracteristicas pro-
prias.

2 - PRINCIPAIS PROBLEMAS
SEXUAIS DOS ADOLESCENTES

Na cultura ocidental. os adoles-
centes formam um grupo etario que so
no presente seculo adquiriu determina-
do peso que o torna especifico.

Ha para isso um elevado numero
de razbes(relacionadas com as mudan-
cas a varios niveis anteriormente referi-
dos), mas convém lembrar - ja que fala-
mos da sexualidade dos adolescentes -
ainda um aspecto relevante: até ao inicio
do nosso século, a adolescéncia era um
periodo relativamente curto, que durava
em média uns dois anos. No caso
concreto das raparigas, a menarca ocor-
ria pelos 16-17 anos em média e o casa-
mento geralmente tinha lugar um ou dois
anos depois.

Com os rapazes ocorria um pro-
cesso algo similar, "Mutatis mutandis

Entretnto, devido as variadissimas
e ja referidas mudancas de ordem eco-
némica, histérica, tecnologica, cientifi-
ca, socio-cultural, as condigoes de vida
alteraram-se profundamente. Pode di-
zer-se que essas alteragoes tiveram as-
pectos negativos e positivos, mas destes
ultimos importa realgar as melhorias so-
bretudo a nivel higiénico-sanitario e da
alimentagao, que implicaram que a me-
narca acontega actualmente pelos 11 -
12 anos em media.

Este facto acarreta inevitaveis alte-
racoes a nivel, quer individual, quer so-
cial.

Assim, se no século passado era
relativa ou aparentemente facil de
controlar a sexualidade dos adoles-
centes, devido ao curto periodo exis-
tente entre a menarca e o casamento, 0
mesmo nao se verifica nos dias de hoje.

Pelo contrario, actualmente o ca-
samento (ou mesmo uma 'ligagao de
facto , como se diz em termos juridicos)
tende a acontecer, no minimo e em mé-
dia. dez anos apos a ocorréncia da me-
narca (que traduz afinal, de algum mo-
do. a capacidade reprodutiva).

A constatacao desta evidéncia le-
va a necessidade de reavaliar determina-
das ideias feitas. Até porque (como ja foi
referido na introdugao) qualquer mudan-
¢a a um determinado nivel interfere, in-
terage, modifica os restantes niveis do
funcionamento pessoal e nao sé: impli-
ca afinal com aspectos de ordem ética,
social, politica, ideologica, pedagogica,
cultural, etc.

Iremos seguidamente concretizar
algumas questoes relativas a problema-
tica sexual dos adolescentes. Nao que-
remos, no entanto, deixar de referir - ape-
sar de ser uma verdade muito facil de
constatar - que as dificuldades sexuais,
quando existem, estao muito longe de
ser a Unica area problematica que aflige
este grupo etario.

2.1. Imagem Corporal

Uma das consequéncias geral-
mente mais evidentes da entrada na ado-
lescéncia sao as modificagoes fisicas
que. sobretudo, se reflectem na imagem
corporal e que, por sua vez, se relacio-
nam intimamente com o auto-conceito e
com a auto-estima.

O crescimento fisico nem sempre
se faz de forma harmoniosa e acarreta
sempre varias modificagoes corporais
que os adolescentes vivenciam de forma
mais ou menos dramatica.

Por outro lado, a divulgagao de
modelos seleccionados transmitida pe-
los mass-media, sobretudo pela T.V.
(que apresentam homens "super-mascu-
los e dinamicos' e mulheres "super-ele-
gantes e longilineas'), facilmente abalam
a auto-estima de uma pessoa vulgar e
talvez mais ainda os adolescentes, devi-
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do as rapidas transformagoes por que
estao a passar.

Muitos dos receios e angustias
dos adolescentes relacionam-se com o
medo de nao ser suficientemente
atraentes para agradar aos outros (quer
ao outro individual quer ao ‘peer-
-group2).

Nas raparigas, devido a influéncia
de determinado modelo de beleza (aci-
ma mencionado) as preocupagoes com
a gordura podem vir a desembocar mes-
mo em casos graves de anorexia ou bu-
limia, ambos de consequéncias nefas-
tas.

No caso dos rapazes, as preocu-
pagoes concentram-se sobretudo no pe-
nis (socialmente considerado como sim-
bolo da virilidade), senso muito conheci-
do o chamado "sindroma do pénis pe-
quenao” e que igualmente pode ter conse-
quéncias negativas.

2.2. Conflitos relativos a escolha
sexual

A escolha sexual & muitas vezes
fonte de conflito entre pais e filhos.

Uma ideia divulgada (mas nem
por isso correcta) é que os filhos sao pro-
priedade dos pais, cabendo, por isso, a
estes 0 controlo do comportamento
sexual daqueles.

E bem sabido (também) que os
pais (honestamente, presume-se) pre-
tendem evitar aos filhos, e a si proprios,
as consequéncias negativas da expres-
sao sexual, particularmente no caso das
raparigas.

Entretanto tem-se constatado
através de varios estudos de campo (Kin-
sey, 1972, Miguel, 1987) que nos jovens
a actividade sexual (coito) pre-marital
aumentou nos Ultimos 40 anos, mas a
taxa de promiscuidade permaneceu
idéntica a da 12 metade deste século.

Estudos transculturais (Mead.
1979) mostram que a liberdade sexual
existente em sociedades mais permissi-
vas nao conduz a dissolugao da familia
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nem ao disfuncionamento social. Resta-
-nos recordar, com lra Reiss (1976) que
‘0 critério-chave da sexualidade humana
a ainda a afectividade'.

2.3. Ligagoes precipitadas

E frequente encontrar adoles-
centes, sobretudo raparigas, que sao le-
vadas a ter relagoes sexuais por pressao
quer do rapaz com quem andam (agora
nao se usa dizer namorar'), quer do gru-
po, para serem como as outras (ou co-
mo as outras dizem que sao!).

Quando uma rapariga tem re-
lagoes sexuais pelos motivos acima refe-
ridos, muitas vezes desenvolve senti-
mentos ambiguos e mesmo vergonha e
culpa relativamente ao assunto. Em de-
terminados contextos culturais, esses
sentimentos negativos fazem-se sentir
ainda com mais veeméncia. Isso leva a
rapariga a resolver, rapidamente, casar-
-se para se livrar de tudo isso, legitiman-
do a situagao.

Por outras palavras: um adoles-
cente (sobretudo se € do sexo feminino)
pode efectuar um casamento precipita-
do por varias razoes. Por exemplo: por
sentir culpa, para fugir a um mau am-
biente familiar, para legitimar uma gravi-
dez nao planificada. Ora estes motivos
nadatem aver com uma decisao pensa-
da e amadurecida.

Por outro lado, convém referir que
todos os adolescentes tém geralmente
uma saudavel tendéncia para desafiar o
poder paternal, até porque estao num
processo de conquista de autonomia.
Ora esse desafio pode igualmente levar
a ligagoes precipitadas...

E chamamos-lhe precipitadas
porque, com frequéncia, passados que
sao 2 a 5 anos em média, muitas destas
ligagdbes acabam em separagao. Nao
gueremos pronunciar-nos sobre as
consequéncias negativas para ambos 0s
intervenientes, mas pensamos que cer-
tamente isso ira ter reflexos indesejaveis
para as criangas que entretanto tenham
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nascido. Por isso. um apoio atento e lu-
dico da parte dos adultos pode ser mais
adequado do que uma atitude de inge-
réncia que vingue os sentimentos nega-
tivos do adolescente, contribuindo para
ele tomar uma decisao irreflectida.

2.4. Gravidez ilegitima, aborto,
D.S.T., etc.

Estes sao alguns dos problemas
que podem vir a verificar-se em conse-
quéncia de uma pratica sexual com base
na ignorancia a na irresponsabilidade
dos jovens. Mas nao se trata, na nossa
opiniao, de considerar que o0s jovens sao
os Unicos (ou sequer 0s principais)
responsaveis por tais factos. Todos os
adultos, sobretudo os que estao em
contacto com jovens, devem procurar
encontrar disponibilidade mental e
conhecimentos para informar correcta-
mente as geragoes mais novas. E que,
também neste dominio, se verifica que a
politica da avestruz nao resulta".

Os adolescentes devem ter aces-
so a informagao para que possam fazer
escolhas conscientes e responsaveis.

Ja diz Philip Meredith (1988) que
0 "objectivo do aconselhamento sexual &
educar para uma escolha responsavel
sobre a contracepgao e o retardar do co-
mec¢o da vida sexual . De facto a igno-
rancia e 0os preconceitos sao realmente
os piores conselheiros nesta matéria.
Passe o exagero, mas seria algo como
se se colocasse uma pessoa a dirigir
uma nave espacial sem Ihe ter ensinado
nada (ou quase nada) sobre o assunto.

E evidente que o corpo do adoles-
cente nao é propriamente uma nave es-
pacial, mas também esta longe de ser.
para ele proprio, bem conhecido: € um
corpo que sofreu de repente varias trans-
formacoes, que tem reacgoes sexuais di-
ferentes e mesmo inesperadas. E relati-
vamente demorado, e as vezes dificil. di-
gerir essas mudancas devido a rapidez
com que ocorrem.

Poroutrolado, se os adultos se es-
quivam a dar informagao sexual aos jo-
vens, eles irao procura-la junto dos cole-
gas ou amigos - que em geral estao igual-
mente mal informados.

Entretanto. é curioso notar que o
impacto social da SIDA (sem negar os
aspectos dramaticos que envolve) veio
permitir que uma série de pessoas acei-
tasse de bom grado a divulgagao da in-
formagao sexual - e concretamente do
preservativo que, durante séculos, tao
mas conotagoes provocou.

2.5. Masturbagao

A masturbagao € um assunto que
embaraca e preocupa muitos jovens e
adultos.

Contrariamente ao que se possa
pensar, a masturbagao € uma etapa nor-
mal e util ao desenvolvimento psico-
sexual. Alem de permitir esbater a tensao
sexual, vai também possibilitar que o/a
adolescente, a nivel da fantasia, imagine
0 outro e a sua futura interacgao com
ele/a.

A masturbagao é a saida possivel
numa época da vida em que, por um la-
do se faz sentir vivamente a intensidade
dos impulsos sexuais e, por outro, € ain-
da impossivel, ou indesejavel, ter um(a)
companheiro/a.

Muitas pessoas encaram a mas-
turbagao duma forma extremamente ne-
gativa e, no passado, até os médicos a
responsabilizaram por inumeras doen-
¢as. A razao disso é elementar: sendo
dominante o modelo reprodutivo do
sexo, & claro que a masturbagao é
condenavel. Todavia, é evidente que se
a masturbagao causasse os males que
Ihe foram (e sao) atribuidos, seriam pou-
cas as pessoas que escapavam 'sas e
salvas .

Mais recentemente ha quem prefi-
ra defender uma posigao mais flexivel,
dizendo que a masturbagao nao faz mal,
se nao for excessiva. Fica por esclarecer
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o que é que cada um avalia como exces-
sivo'.

Finalmente queremos referir que
muitos adultos (sobretudo os pais)
consideram, apesar de tudo, que a mas-
turbacao do rapaz e mais ‘desculpavel
do que a da rapariga. Nao conseguimos
deixar de considerar que esta posigao
decorre do duplo padrao de moral
sexual que ja mencionamos.

Por outro lado, last but not least .
nao podemos deixar de frisar que nao e
obrigatério um rapaz ou uma rapariga,
para serem normais, terem que sentir ne-
cessidade de se masturbar.

2.6. Homossexualidade

A homossexualidade ¢ algo
bastante temido quer pelos jovens quer
pelos adultos, sobretudo desempenhan-
do o papel de pais ou professores.

A homossexualidade pode definir-
-se como a atracgao exclusiva ou prefe-
rencial entre duas pessoas do mesmo
sexo.

E evidente que nao cabe no ambi-
to deste trabalho tratar deste assunto
com profundidade.

Nos ultimos anos tem-se verifica-
do uma evolugao no sentido de maior to-
lerancia relativamente a homossexuali-
dade. Isso nao impede que, sobretudo
0s rapazes, se sintam culpabilizados
com tais contactos. Por outro lado, nas
escolas, quando sao descobertas tais
actividades, ha um demasiado empola-
mento da situagao.

Ha varias razoes que levam a
condenagao social da homossexuali-
dade, mas destacam-se basicamente
duas, a saber:

e o facto de ser um comportamento
minoritario em termos estatisticos;

e ofacto de nao conduzir a reprodu-

¢ao, a qual é sempre muito valori-
zada, como ja foi referido.
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Ao longo da historia da humani-
dade pode ser constatada a existéncia
de numerosos homosexuais. Todavia, as
atitudes face a homosexualidade, sao
muito variaveis de cultura para cultura,
como mostram os estudos transculturais
(M. Mead, 1979).

No estado actual da ciéncia nao
esta determinada a origem da homo-
sexualidade, embora se possa conside-
rar que ha influéncia da conjugagao de
factores biologicos e ambientais.

A homosexualidade pode ser en-
carada como:

e uma fase (embora nao obrigatéria)
do desenvolvimento, que nao im-
plica uma fixagao no comporta-
mento homosexual. Ou seja: o fac-
to de ter (ou ter tido) contactos ho-
mosexuais esporadicos, nao signi-
fica ser exactamente homosexual.

e um comportamento traduzido
num (maior, menor ou exclusivo
grau de) envolvimento sexual de
uma pessoa com outra do mesmo
sexo.

Por vezes, na adolescéncia, os jo-
vens podem ter esporadicamente re-
lagoes homosexuais - 0 que nao implica
que eles venham a ser homosexuais no
futuro. Esse comportamento acontece,
por exemplo, devido a intensidade do
desejo sexual e a vontade de viver isso
com alguém, ou ainda porque ha maior
inibigao frente ao sexo oposto, sendo
mais faceis e frequentes as amizades en-
tre adolescentes do mesmo sexo, etc.

O importante é que os pais e edu-
cadores, perante tal comportamento nao
tenham uma reacgao demasiado drasti-
ca, que leve o adolescente a marginali-
zagao ou ao isolamento, os quais pode-
rao, eventualmente, em certos casos,
conduzir a fixagao.

Para finalizar, queremos salientar
gue, na nossa opiniao, as pessoas que
sao homosexuais:
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e devem ser sexualmente responsa-
veis, tal qual como as hetero-
sexuais;

e témdireito a ser respeitados, como
seres humanos que sao;

e tém direito a viver a sua sexuali-
dade;

e nao sao diferentes das pessoas he-
terosexuais no que concerne a
qualidades humanas, intelectuais,
etc.

3. ALGUMAS CONCLUSOES E
QUESTOES EM ABERTO

Tentamos passar em revista, de
forma sucinta e no essencial, as princi-
pais questoes que subjazem a problema-
tica sexual do/a adolescente - sem ter,
evidentemente, a pretensao de esgotar
tal assunto.

Convéem lembrar, no entanto, que
0 comportamento sexual nao pode ser
considerado isoladamente de um
conjunto mais amplo de tarefas psico- -
sociais que se espera que o adolescente
va assumindo.

Como sabemos, a progressiva
autonomia e independéncia dos jovens
contribui, segundo Erikson, para a sua
identidade pessoal.

O adolescente deve, portanto, ir
desenvolvendo aptidoes sociais, compe-
téncias intelectuais, responsabilidade
pessoal e social, sendo evidente a inter-
acgao reciproca destes factores entre si
e com a sexualidade.

Devido a constatagcao das conse-
quéncias concretas, tantas vezes senti-
das como negativas, da expressao
sexual dos adolescentes, parece perti-
nente a necessidade de fornecer infor-
magao ou aconselhamento sexual dos
jovens.

Actualmente a maioria dos
autores concorda que desde 0O nasci-
mento se faz educacao sexual, de forma

implicita ou explicita. Assim sendo,
convém que pais, professores e adultos
em geral, reflitam sobre o assunto, para
um melhor encaminhamento dos seus
educandos.

Essa reflexao é imperiosa, ja que
nao existem receitas nem solugdes aca-
badas que se apliquem a todos 0s casos.

Para exemplificar, apresentamos
(duma forma resumida) algumas
conclusoes do estudo |.E.D. (1987) que
apontam para a nao existéncia de um
padrao unico do comportamento afecti-
vo-sexual dos jovens do nosso pais.

Assim, basicamente, ha uma co-
existéncia de atitudes e comportamen-
tos que se podem agrupar em trés pa-
drdes ‘tipicos que nao esgotam a varie-
dade existente e que passo a citar 4.

‘Um grupo que se pode conside-
rar do tipo tradicional. Isto é, basica-
mente incentiva no rapaz e reprime na ra-
pariga a expressao pratica da sexuali-
dade.

Outro grupo que considera sem
compromisso 0s contactos entre ‘namo-
rados’, cuja tradugdo, a falta de melhor
termo, se pode iniciar por “curtir".

Finalmente, um grupo em que se
valorizam, quer no rapaz quer na rapari-
ga, os aspectos afectivos coexistindo
com a pratica sexual".

A concluir, queremos frisar, devi-
do as implicagbes pedagdgicas que
acarretam, alguns aspectos:

e Osjovens nao se exprimem sexua-
lamente todos de igual forma, pelo
que nao sao de evitar as generali-
zagoes apressadas: € tao incorrec-
to considera-los inactivos, como
considera-los o grupo etario mais
activo.

e Ha diferentes faixas etarias dentro
daquilo que, na nossa cultura, se
considera a adolescéncia. Assim,
por exemplo, geralmente o com-
portamento (sexual e nao so) dos
adolescentes de 17-18 anos esta
mais procximo do dos jovens de
20-21 doque dos 12-13 e estes, por
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suavez, aproximam-se mais de 10-
11 anos.

e Para analisar e compreender as
atitudes e comportamentos afecti-
vo-sexuais dos adolescentes é fun-
damental inseri-los dentro do
contexto especifico em que estes
se situam.

Estamos conscientes das limi-
tacoes deste trabalho, devido, sobretu-
do, a vastidao do tema, bem como as
questoes que levanta e que permanece-
rao, necessariamente, em aberto.

E por falar de questdoes em aber-
to: & geralmente reconhecida “a influén-
cia dos pais, professores, meios audio-
visuais e "especialistas" (médicos e psi-
cologos, por ex.) no que respeita aoa-
conselhamento sexual dos adoles-
centes'. Refiro-me aos especialistas utili-
zando aspas porque é pertinente per-
guntar em que século &€ que, N0 NOSSO
pais, sera incluida formagao em sexuali-
dade humana no curriculum basico de
todas as licenciaturas de medicina e/ou
psicologia.

Para finalizar com uma nota me-
nos pessimista citamos Kolodny, Mas-
ters e Johnson (1979) que referem: '"ape-
sar de ser um trajecto erigado de dificul-
dades e com alguns obstaculos de difi-
cil ultrapassagem, a maioria dos adoles-
centes supera-os com éxito, atingindo a
idade adulta intactos e, muitas vezes,
sem cicatrizes."
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