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A LEITURA PROMOTORA DA AUTONOMIA,
NA SITUACAO DE TRANSICAO DO 1°AO

2°CICLO

1. INTRODUCAO

Em termos legislativos, a articula-
¢ado entre os ciclos de ensino obedece a
uma sequencialidade progressiva, «confe-
rindo a cada ciclo a fungdo de completar,
aprofundar e alargar o ciclo anterior» (in
Lei de Bases do Sistema Educativo). Na
pritica, o que se verifica é que essa
articulacio nem sempre € respeitada de
forma racional.

A transicdo do 1° ao 2° ciclo do
Ensino Bésico ndo se dé de forma pacifi-
ca, constituindo problema, para grande
parte dos alunos. Contribui para esta
situaclio, entre outras, a varidvel Organi-
zacdo Pedagégica e Curricular a transi-
¢do ao 2° ciclo: drama, libertaciio ou
promogiio ? Com base em estudos rea-
lizados € referido que parece haver uma
certeza: ela ndo constitui, em certos ca-
sos, uma promog¢io devido & carga de
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angistia que os respectivos alunos trans-
portam. Alguns deles adaptam-se com
mais facilidade, enquanto outros ficam
aquém de conseguir o grau de adaptacao
que os torne conformes 2s regras institu-
cionais.

A problemética da transicdo de ci-
clos continua e vai continuar em aberto.
Mais do que atribuir responsabilidades
aos professores deste ou daquele nivel de
ensino, torna-se necessdrio que todos
eles se preocupem em fomentar a auto-
nomia dos alunos, por forma a que estes
sejam capazes de enfrentar e resolver os
problemas com que se deparam quotidia-
namente. Aprender a aprender toma-
-se a aprendizagem mais importante. No
entanto, sdo desprezadas, frequentemen-
te, estratégias de aprendizagem mais ge-
rais. Ignora-se que a boa aprendizagem
se realiza quando o sujeito € capaz de
eleger a estratégia apropriada e adaptd-la
a novos problemas ou situaghes previa-
mente nio experimentados. E este com-
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portamento que vai contribuir para a
autonomia do préprio aluno que pode
fazer muito mais do que aquilo que faz
mas desconhece as suas possibilidades.
Ter consciéncia de tal facto constitui o
que Flavell denominou como META-
COGNICAO.

Acompanhando a METACOGNI-
CAO toda a aprendizagem, a mesma estd
também patente quando o sujeito se da
conta de que tem dificuldade em apren-
der algo. O importante € que o sujeito
que aprende seja capaz de examinar qual
¢ a causa das suas dificuidades e eleger as
estratégias adequadas a abolicdo das
mesmas. Isto, porque a reflexdo, a
consciéncia , a compreensdo e ocon-
trolo se enquadram no processo meta-
cognitivo. Torna-se imperoso que os in-
tervenientes no processo educativo este-
jam conscientes de que aprender a apren-
der é tarefa a ser levada a cabo, continua-
mente.

2 - OBJECTIVOS DO TRABA-
LHO

Pretende-se colocar o enfoque no
processo metacognitivo e estratégias
conducentes a autonomia do aluno, nao
s6 ao nivel escolar como também no
geral do seu quotidiano; estratégias que
possibilitardo ao pré-adolescente contro-
lar o que faz, como e porque faz. Assim,
comparar-se-30 as estratégias utilizadas,
em situacdo de leitura, pelos alunos que
frequentam os 1° e 2° ciclos do Ensino
Basico.
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2.1. Caracterizacio da Amos-
tra

A amostra € formada por 36 alu-
nos:

« 15 frequentam uma escola do 1°
ciclo, em Chelas;

» 21 frequentam a Escola Madrio Bei-
rio, em Beja.

2.2. Instrumentos

O suporte deste trabalho é um
questiondrio, de perguntas abertas, cons-
truido com base na obra de PARIS, S. G.;
JACOBS, I. E., The Benefits of Infor-
med Instruction for Children’s Rea-
ding Awareness and Comprehen-
sion Skills, Child Development, Mi-
chigan , 1984 (2083-2093). O referido
instrumento versa a temadatica CONS-
CIENCIA DE LEITURA.

2.3, Fases de Implementacio

O trabalho realizou-se em momen-
tos e locais diferentes.

23.1. Passagem dos questio-
ndrios:

¢« Todos os alunos receberam um
questiondrio a0 qual responderam
individualmente;
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e Os respectivos protessores nio de-
ram qualquer tipo de ajuda. Limita-
ram-se a fazer uma leitura oral des-
tinada ao grupo/turma ¢ a recolher
os produtos escritos, no final;

» Aos alunos foi-lhes facultado o tem-
po que cada qual consideron neces-
sério.

3-ANALISECOMPARATIVADOS
PRODUTOS DOS ALUNOS QUE
FREQUENTAM OS 4° E 5° ANOS
DO ENSINO BASICO

Integrdmos os contetidos das res-
postas dadas, as questdes colocadas, em
subcategorias que integram as categorias
definidas no prdprio questionério.

3.1.1. Consciencializacio da

leitura/avaliacio

Analisando o guadro n® 1, verifica-
-s¢ 0 seguinte, em relagio as questdes:

n® 1 - O que é mais dificil para ti na
leitura? - os alunos do 4° ano de esco-
laridade referem ser as palavras dificeis
{50%), seguido do dominio da técnica de
leitura (36%) e outras coisas, sem qual-
quer consisténcia (14%);

Para os alunos do 5° ano de esco-
laridade o que se torna mais dificil na

leitura € a compreensdo do contetido

(47%) seguido, por ordem decrescente,

das palavras dificeis, do aspecto grafi-

cofprosédico e em iltimo lugar situa-se

o dominio da técnica de leitura.

n° 2 - O que é que te ajudaria a ser
um melhor leitor? - os alunos do 4° ano
consideram necessitar de:

« mais treino_de leitura (69%);

« diversificar as estrat€gias de lejtura
(25%);

« ajuda de outrém (6%).

Os alunos do 5° ano colocam tam-
bém em primeiro lugar a necessidade do
treino de leitura (60%), seguida de uma
outra necessidade referente ao material
disponivel para o efeito (22%). Conside-
ram que as estrat€gias de leitura bem
como outras coisas também conmbmrao
para que se tornem melhores leitores. E
curioso o facto de nao fazerem referéncia
& necessidade de ajuda de outras pessoas
- facto que foi considerado pelos sujeitos
do outro grupo.

n® 3 - Ao leres uma histéria encon-
tras alguma coisa de especial na
primeira ou segunda frase? O que
pensas que elas te dizem? - os alunos do
4° ano consideram que nelas obtém jn-
formacdo (75%) e gutras coisas (25%),
enquanto os alunos do 5° ano conside-
ram que através dessas frases podem

exclusivamente extrair informagao
(100%).

n® 4 - E a dltima frase? O que te diz
ela? - os alunos de ambos os grupos sdo
uninimes ao referirem obter, unicamen-

te, informagdo (100%).
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n* 5 - Como é que descobres as
frases mais importantes de uma his-
téria? - os alunos do 4° ano enunciam
algumas estratégias de leitura (100%).

enguanto os sujeitos do grupo de compa-

racdo colocam também em primeiro lu-
gar o recurso a gstratégias de leitura
{(94%) mas apontam outras situagdes que
lhes permitem descobrir as frases mais
importantes (6%).

Quadro n°1 : CONSCIENCIALIZACAO DA LEITURA / AVALIACAO

Subcategoria

% de resultados

% Obtida pela obtidos pela
questiio no total da
subcategoria categoria
[ SAno

|50 29
| 36|

e Informagdo obtida na dltima frase

e Bstratégias de leitura
+ Qutros

TOTAL
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3.1.2.  Planificacio

Pela andlise do quadro n® 2, verifi-
ca-se 0 seguinte, no que concerne 3is
questdes:

n® 1 - Se estivesses com muita pres-
sa e s0 pudesses ler algumas frases
numa histéria quais escolherias?

Os alunos do 4° ano de escolarida-
de teriam, primeiramente, em aten¢io a
localizacio das frases (69%) e, segui-
damente, o conteiido das mesmas
(25%), havendo outros motivos para a
selecgiio (6%). Em relacéio aos alunos do
5° ano de escolaridade, em termos corn-
parativos, ndo se registam diferencas re-
levantes no que concerne & selec¢do das
frases para a leitura. Enfatizam, também,
a localizacdo das frases (64%) e o conteti-
do das mesmas (36%).

n° 2 - Quando contas uma historia
que leste contas com todas as pala-
vras, dizes do que se trata a historia,
ou fazes outra coisa qualquer? - os
alunos dos dois grupos de comparacdo
referem que recontam, obtendo esta sub-
categoria a totalidade da percentagem.

n’ 3 - No outro dia pedi a nm menino
que lesse uma histéria e depois ma
contasse. Antes de comecar a ler
perguntou-me se eu queria que ele
se lembrasse da histéria, palavra
por palavra ou sé o sentido geral.
Porque achas que ele me fez essa
pergunta? - parece que tanto os alunos
do 4° como os do 5° anos se preocupam
em que a leitura seja mais, em fungdo das

expectativas do professor (75% e 68%,

respectivamente} do que tendo em aten-
¢do outros motivos (25% e 15.8%, res-
pectivamente). Uma questio pertinente
veio da parte dos alunos do 2° grupo que,
a par de outros motivos, colocam o en-

foque na compreensio da leitura
(15.8%).

n® 4 - Antes de comecares a ler,
fazes alguma coisa de especial? -
verifica-se que (dos alunos do 4° ano que
responderam):

* 57% costuma fazer alguma coisa de
especial,

* 43% nao faz qualquer coisa de es-
pecial e centra-se, exclusivamente,
nas estratégias de planificacéo de
leitura (100%).

Quanto aos alunos que frequentam
o 2° ciclo do Ensino Bdésico, hd uma
acentuada melhoria no que concerne 2
questdo colocada. Dos alunos que res-
ponderam:

+ 63% refere fazer algo de especial
antes da actividade da leitura;

* 37% refere nada fazer de especial
nas mesmas circunstincias.

Se os primeiros sujeitos se referem
as estratégias de planificacio de leitura o
certo € que os inquiridos, que constituem
o 2° grupo, ddo pouca importincia as
mesmas (18%) em compara¢io com a
necessidade da existéncia de condi-
goes fisicas e humanas. A pergunta
parece nio ter sido muito clara para estes
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sujeitos que apresentam uma percenta-
gem notoria (35%) de respostas pouco
ajustadas.

n° 5 -Se tivesses que ler muito
rapidamente e sé pudesses escolher
algumas palavras quais escolhe-
rias?

Os sujeitos de ambos 0s grupos
referem os mesmos critérios de selecgao

A diferenga reside em termos quantitati-
vos: os alunos do 4° ano centram-se na
localizacdo das palavras/frases
(54%). a0 invés dos outros sujeitos que
volocam essa sub-categoria em segundo
lugar {26%). Para estes ltimos, o critério
privilegiado baseia-se no conteiido das
palavras (57%); critério colocado em 2°
lugar pelos primeiros sujeitos. Ambos os
grupos deram outras preferéncias
consideradas pouco esclarecedoras.

QUADRO n°2 PLANIFICACAO

Quastio

n°

Estratégias de planificagio de
leitura

% de resultados
obtidos pela
quesido no total da

pori
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3.1.3. Regulacio

Face 4 informagdo contida no qua-
dro n° 3, observa-se o que a seguir expli-
citamos em relacdo as seguintes ques-
tdes:

- voltas atris quando estis a ler?

Dos alunos do 4° ano que. respon-
deram:

» 43% diz sim
= 28.5% diz as vezes

« 28.5% diz nao

Quando o fazem, as razdes que
lhes parecem mais plausiveis prendem-se
com a retenciio da informacio (47%)
ecom os aspectos estético/liidico da
actividade da leitura (12%). Quando ndo
o fazem, tal comportamento ¢ devido a
auséncia de necessidade (22%) e por
outros motivos.

Quanto aos alunos do 5° ano de
escolaridade, verifica-se que:
* 62% diz sim
* 14% diz ndo
¢ 24% diz As vezes

Sempre que o fazem € no sentido
de uma melhor retencdo da informa-

cdo/compreensio (85%) e de um
maior dominio da técnica de leitura
(5%). Quando a decisdo é em sentido
contrdrio, tal facto prende-se com a au-
séncia de necessidade (5%) e com a
necessidade de rentabilizacio do
tempo (5%).

E notéria a discrepancia dos valo-
res obtidos pelas duas primeiras subcate-
gorias. Parece poder inferir-se que os
alunos do 5° ano j4 estio mais sensibili-
zados para a necessidade de reter/com-
preender a informacdo, se se tiver em
linha de conta o valor obtido nesta cate-
goria e o obtido na categoria auséncia
de necessidade. Nota-se j4 a preocupa-
¢do da rentabilizagdo do tempo e, conse-
quentemente, a necessidade do domifnio
da técnica da leitura. Em contrapartida,
os alunos do 4° ano, que ainda ndo se
preocupam com a rentabiliza¢cdo do tem-
po, voltam atrds pelo prazer que daf
colhem.

* O que fazes quando chegas a
uma palavra e nio a compreen-
des? O que fazes quando ndo
compreendes uma frase intei-
ra?

Os alunos de ambos os grupos
apontam estratégias de leitura (94% e
93% para os alunos do 4° ano e 43% e
41% para os alunos do 5° ano de esco-
laridade). Apesar das subcategorias se-
rem as mesmas o certo € que, se o0s
alunos do 4° ano privilegiam as estraté-
gias de leitura, os alunos do outro grupo
tém necessidade de recorrer s estraté-
gias de leitura mas também a ajudas
exteriores.
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* Quando I&s uma histéria, Iés
tudo, ou ha partes que nio lés?
Que partes de uma histdria
"saitas" quando estids a ler?

Em relagdo aos alunos do 4° ano
verifica-se que:

» 87% referem_ler tudo

* 13% referem que hd partes que nfo

l&em

Dos alunos que referem “saltar”
partes. O seu comportamento estd rela-
cionado com a relevincia do contetdo ¢
da localizagdo daquelas amnbas as subcu
tegorias com 50%).

Dos alunos do 5° ano de escolari-
dade, 17% refere ler tudo. enquanto 83%
refere que ha partes gue nio 1€ Para os
que "saltam” partes, 0 motivo estd tam-
bém relacionado com a relevancia do
conteido (79%). a localizagdo (14%} ¢
ainda a compreensdo das frases (7%).

Poder-se-d inferir. que o primeiro
grupo d4 tanta importincia ao conteudo
como 2 localizagio, mas os sujeitos do 5°
ano distanciam-se destes tltimos em am-
bas as subcategorias. Para estes (5° ano)
a relevancia do contelido parece ser mais
significativa ¢ a compreensdo do mesmo
também ndo é descurada (7%) por cstes
sujeitos.

* Quais sdo as coisas que lés
mais depressa? - os alunos do 4°
ano ndo apresentam ideias consis-
tentes. repartidas pela subcategoria
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outros (77%). enquanto alguns de-
les s¢ centram no conteido conhe-
cido e na localizagdo (com 15% e
8%. respectivamente).

Os sujeitos do grupo corstituido
pelos alunos que frequentam o 5° ano de
escolaridade. parecem ter ideias mais de-
finidas que os seus pares e centram-se
mais na importancia dos conteidos co-
nhecidos (65%) ¢ sao indiferentes a loca-
lizacdo dessas coisas Em contrapartida.
0 seu proprio int nessa
seleccho, 14 estd nitidamente marcado
(20%) e nao ignoram a jportdncia  dos
Lipos de leitura (15%)

4 - CONCLUSAO

Dada a exiguidade da amostra que
serviu de base a este trabalho, torna-se
imperioso referir que os resultados obti-
dos ndo sio conclusivos. Em linhas ge-
rais, € exposto 0 que parece ser mais
relevante:

* os alunos do 4° ano de escolarida-
de. em termos de dificuldades sen-
tidas, ddo respostas mais relaciona-
das com a técnica da leitura. en-
quanto os pares do 5° ano, para
além de respostas desta natureza.
mencionam a necessidade da com -
preensio do conteddo. Serd
que. no quotidiano escolar. as discr-
plinas leccionadas lhes exigem esta
compreensdo ou serd uma fase na-
tural do desenvolvimento do sujei-
to?
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QUADRO n° 3 : REGULACAO

Quastéo Subcategoria % Obtida pela
n° subcategoria
4°Ano

e Retengdo da
informacédo/compreensio
e Auséncia de necessidade

*  Aspecto estético/liidico
» Rentabilizagfio do tempo

% de resultados
cbtidos pela
questdo no total da

poria

4°Alio

[

e Dominio da técnica de leitura

TOTAL
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os alunos do 5° ano, para se torna-
rem melhores leitores, sdo (parece)
independentes dos adultos e refe-
rem que o material disponivel ¢é
uma condicionante, dado que o0s
livros t&m precos inacessiveis;

os sujeitos de ambos os grupos,
quando deparados com a necessi-
dade de seleccionar algumas frases
para leitura, preocupam-se mais
emn obedecer 2 localizagdo das mes-
mas (no principio, meio ou final da
histéria) do que respeitar o préprio
contetido. Contudo, os sujeitos do
5° ano atribuiram, a este @ltimo, um
valor que se pode considerar satis-
fat6rio

ambos os grupos questionados re-
ferem que, ao contarem uma histo-
ria lida, fazem reconto. No entan-
to, quando fazem uma leitura suge-
rida ¢ com o objectivo da reconta-
rem sfo condicionados pelas ex-
pectativas do professor. Todavia,
os sujeitos do 5° ano mais uma vez
se afastam, em termos qualitativos,
dos seus pares quando referem a
necessidade de compreender aquilo
que se Ig;

os alunos do 4° ano parecem nao
estar muito despertos para a neces-
sidade de preparar a actividade da
leitura. Os pares referem haver ne-
cessidade de se criar um ambiente
propicio 2 mesma e, por outro lado,
¢ necessdria uma disponibilidade in-
terna do individuo;

em termos.de estratégias de reten-
¢ao da informagdo contida num tex-
to escrito, os alunos do 5° ano estdo
mais conscientes da necessidade de
voltar atrds quando léem. Referem
ainda a necessidade de rentabili -

zacdo do tempo. Serd que os con-
teddos escolares se tornam inaces-
siveis desde que a crianga ndo repita
a leitura? Serd que a necessidade de
rentabilizagdo do tempo € uma con-
sequéncia dos sobrecarregados ho-
rdrios escolar e extra-escolar? Serd
que os alunos tém plena conscién-
cia do que é "perder/ganhar tem-

po"?

» se os alunos do 5° ano, em termos
de se tomarem melhores leitores,
ndo necessitam de ajudas de
outrém , tal facto ndo ocorre em
termos de interpretagdc semdéntica
das palavras. Serd que a linguagem
dos livros, pouco acessivel & maio-
ria dos alunos, os obriga a reflectir
sobre os significados das palavras?

¢ quando "saltam" partes de uma his-
toria os sujeitos dos dois grupos
fazem-no com base na relevdncia
do conteiido das mesmas. Tam-
bém nesta questao os alunos do 5°
ano se afastam dos colegas quando
referem ter em atengdo a com -
preensio das frases;

« os alunos do 5° ano parecem estar
relativamente conscientes da im-
portdncia dos tipos de leitura prati-
cados ¢ do interesse pessoal por
certas leituras.

Em termos globais, poder-se-a di-
zer que existem algumas semelhancas
entre os grupos mas, as diferengas tam-
bém sfo significativas. A mais realcada é
a necessidade de compreender aqui-
lo que se 1é e parece ser uma cons-
tante dos alunos do 5° ano. E uma
conquista importante, em termos da au-
tonomia desejada. Ao compreender
aquilo que 1€ o sujeito esti disponi-
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vel para ser capaz de «aprender» a
«aprender» que faz parte da grande "cu-
regoria” intitulada de METACOGNI-
CAOQ.

Para além das reflexdes upresenta-
das. algumas questdes pairam, no entan-
0. no ar:

e Serd que. a existénera de alguma
discrepincia verificada nos resulta-
dos obtidos pelos alunos do 4° ¢ 5°
anos. € consequéncia:

» do desnivelamento sécio-cultu-
ral dos sujeitos implicados?

* do nivel de ensino em que se
encontram, sendo exigido aos alu-
nos do 5%no que adoptem um
comportamento diferente do usual
na Escola Basica 1. a fim de conse-
guirem sucesso escolar”

Em relagio avs professores.

o Serd que. embora exigindo “skifls”
diferentes. os professores do 2° ci-
clo ndo promovem aprendizagens
diferentes dos professores do 1°
ciclo?

+ Sera que todos os intervenientes no
processo educativo estdo conscien-
tes da necessdria articulacido entre
os vérios niveis de ensino, isto &, da
necessidade de «uma sequéncia»?
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