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O DESENVOLVIMENTO FiSICO E SOCIAL DO
ADOLESCENTE

MARIA CRISTINA SOUSA FARIA *

" *Que serd de mim, meu Deus!’ exclamou Alice desconsoladu, sem saber
como escapar daquela terrivel situacdo. 'Como me arrependo de haver saido de
casa! Vivia sossegada, sem este perigo constante de ora crescer, ora diminuir, e
sem ter que aturar coelhos e ratos mandoes. Antes nunca tivesse visto o Coelho
Branco no jardim. Mas mesmo esta vida ndo deixa de ser curiosa’, pensou
mudando de ideia. 'Quando ld em casa eu lia contos de fadas, ndo acreditava
em nada daguilo, mas agora vejo que acontecem. Que lindo livro dariam estas
aventuras em que ando metida! Que pena ndo escreverem um livro assim! E
porquie ndo escrevé-lo eu mesma? Quando crescer farei isso, estou resolvida.
Quando crescer? Oh, agora me lembro de que crescida e até demais estou eu!
Estou tdo crescida que jd nem tenho mais por onde crescer...”"

{(Lewis Carroll in Alice no Pais das Maravilhas)

Adolescere em latim significa cres-
cer, aumentar, e a adolescéncia refere-se ao
movimento que tdo dificiimente se pode pre-
cisar quando comecga e quando acaba; a
passagem & idade aduita é, sem divida, um
facto que oscila entre um epifenémeno e
uma modificagéo profunda. O jovem toma
consciéncia que algo mudou, gue esta dife-
rente e, sem saber comoe, comega a reflectir
sobre os acontecimentos, pelo que se depa-
ra com a questao: "Quem sou eu?".

* Docente da ESE de Beja

O desejo de crescer verbalizado tan-
tas vezes como "...quando eu for grande... serei
mais aito do que... tdo forte quanto... i
ir..", para poder usufruir de determinados
privilégios, sdo pensamentos, fantasias, ou
aspiragdes que pairam na mente dum jovem
humano na procura da sua identidade. No
entanto, quando chega o momento de co-
mecar a concretizar e a ter acesso a deter-
minados papéls e estatutos, as situagtes
complicam-se e os problemas surgem. Nes-
te jogo de ganhos e de percas, muitos dos
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jovens nao querem crescer, outros aceitam
o desafio, mas seja qual for a opgao, inime-
ras dificuidades os espreitam e nem todos
dispdem de meios suficientes ao seu alcan-
ce ou do ambiente adequado para que pos-
sam ultrapassar os obstaculos e crescer
com saude fisica, mental e social.

O tema proposto é sem duvida ali-
ciante, ndo s6 porque cada um habita um
corpo mas, também, porque esse corpo €
social. Colocado diante do mundo exterior
da Personalidade, ndo o poderemos com-
preender se ndo tivermos em conta todos os
outros mundos que fazem parte do humano,
homem ou mulher em situagéo; isto 6, num
espaco e tempo préprios de uma multiplici-
dade de interacgoes externas ou internas ao
individuo.

Falar de Adolescéncia é dizer coisas
poucas, literariamente abstractas e gerais.
Cada um de nés foi adolescente, ou sé-lo-a
um dia, e tal facto é muito concreto, indivi-
dual e expressivo, pelo que ndo se trata de
adolescéncia, nem de adolescente mas, de
adolescentes; isto é, de individuos, perten-
centes a uma geragao, dedicados e implica-
dos respectivamente, na construgao do seu
edificio vivo de que se orgulhem. Talvez,
porque seja necessério e suficiente, para
que possa ser vivo e saudavel, esse em-
preendimento sera sempre uma obra inaca-
bada, em movimento, em devir permanente,
criativo, evolutivo e livre; possuindo por isso,
um estilo préprio de um modo de estar na
vida.

Na infincia o terreno foi preparado,
na adolescéncia os alicerces construidos e
na idade adulta cada ano é mais um andar,
por cima de tantos outros que proporciona
ver mais longe e admirar a versatilidade, o
arrojo e a aventura do ja construfdo, daquilo
que é preciso mudar, reestruturar, reformular
eainda, do que é urgente sonhar para tornar
realidade, para que no fim a exclamacgéo
surja: "Eu sou aquilo que consfrui: a minha
obra primal".

O presente trabalho ndo pretende dei-
xar para lugar menos relevante, aspectos
tais como o afectivo, cognitivo, familiar, es-
colar, orlentagédo escolar e profissional, tra-
baltho,... no entanto ird colocar a sua ténica
na importancia que o desenvolvimento flsico
e social tém no desenvolvimento total dum
ser humano, homem ou mulher, numa das
etapes mais Importantes da sua vida: a ado-
lescéncla.

OS ADOLESCENTES

A adolescéncia nasceu durante o sé-
culo XIX com a revolugéo industrial quando
o controle da famflia sobre os filhos se pro-
longa até 3 ldade do casamento. Philipp
Ariés (1973) considera que a Europa pré-in-
dustrial ndo distingue a infincia da adoles-
céncia. No século XVIll ndo se considerava
essa categoria etdria que demorard muito
tempo a formar-se.

No final do século XIX as pessoas
comegam a interrogar-se serlamente sobre
0 que pensa a juventude; e o termo juventu-
de é substituldo por adolescéncia que se
transforma num tema literario dominante e
numa preocupagdo de moralistas e polfti-
cos. A adolescéncia surgla como algo que
encerrava novos valores, susceptiveis de vi-
vificar uma sociedade envelhecida e pouco
favoravel a mudancas (Stanley Hall, 1904).

A conscléncia de ser jovem, o senti-
mento de pertencer a um grupo com preo-
cupagbes e aspiragbes comuns, ocorre na
Europa no fimda 12 Guerra Mundial, quando
os combatentes da frente se opdem em
massa as velhas geragdes de retaguarda.
Assistir-se-a progressivamente a clivagem
das geragOes prolongando a adolescéncia
até & década situada entre os dez e os vinte
anos, Assim, de uma época sem adolescén-
cla passa-se para a época da adolescéncla;
e esta passa a ser a dade favorla, Isto é,
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aguela idade que se deseja ardentemente
que chegue e dure o maior tempo possivel:
a fantasia de ser crescido e eternamente
jovem numa atmaosfera livre e aventureira.

Neste contexto convém agora ques-
tionar: quando apareceram os adolescen-
tes? Numa cultura, num determinado mo-
mento surge uma geragao que procuratera
seguinte maxima: ser diferente das anterio-
res. Mas, como "ndo basta sé-lo é preciso
parecé-lo", 0 jovem procura ser criativo e
original, extericrizando a sua ideclogla a
partir do seu modo de vestir peculiar, ora
dominado pelo preto, ora super-colorido,
marcando as formas do corpo através de
roupas justas, ou pelo contrario, ndo salien-
tando, usando roupas largas; movimentan-
do-se duma maneira tipica e dangando dum
modo préprio ao som duma musica moder-
na especial; utllizando uma linguagem sui
generis; a variabilidade dos cortes de cabe-
lo: muito curtos ou compridos, rapados eri-
gados, enricados, pintados, com 6culos de
sol a condlzer; o cigarro fumado com distin-
Gé0; o exibicionismo do carro ou o "cavali-
nho" da mota; e tudo o resto parece ser
sempre exageradamente deficiente ou
abundante. No fim, tal versatilidade espec-
tacular procura mostrar um modo de estar
na vida, ou melhor, a procura dum estilo
proprio de vivéncia, onde o jovem se encon-
tre consigo préprio e seja encontrado pelos
outros:

"sentimento de se sentir em casa dentro
do seu prdprio corpo... de ’se saber para onde
se vai’ ¢ a seguranca interior de um reconheci-
mento antecipado por parie daqueles que con-
tam." (E. Erikson, 1972)

A identidade ou sentimento de identi-
dade comporta em sl varlos processos com-
plexos que conduzem simultaneamente:

e aformagdo da consciéncia de si (self);

e a formagdo da consciéncia de si se-
xualmente definido;

e aformacdo da capacidade de estabe-

lecer relagOes objectivas estaveis e de
se estruturar na relagdo com 0s ou-
tros.

Tais processos encontram-se interi-
gados, o individuo percepcionado como
nico, distanciado dos lagos familiares, de-
fine-se sexualmente e a partir deste momen-
to ele organiza-se nas interacgdes que esta-
belece com os outros, num certo mundo em
fungao de escolhas profissionais, estilo de
vida ou outros valores reconhecidos no es-
tatuto social em que est4 inserido.

O proprio Eu estabelece consigo uma
continuidade vinculativa entre o seu passa-
do, presente e futuro, que se inscreve no
registo da sociedade envolvente e da cultura
que a caracteriza. Assim, o sentimento de
identidade adquire-se de forma evolutiva e
progressiva no desenvolvimento psiquico e
sexual; isto &, resulta da Instalagéo de trés
tipos de vinculos {Jaime Milheiro, 1988):

e vinculos de integragéio espacial: as
partes do self; dispersas sfo integra-
das nas varias instincias do aparelho
psiquico, para uma diferenciagéo en-
tre o self e o ndo self (Eu e Outro);

e vinculo de integracéio temporal: as
diversas representagdes do seif ao
longo do tempo (intemporal no in-
consciente) sofrem um processo de
integracao e coesdo de forma a esta-
belecer uma continuidade entre si;

e vinculo de integragéo social: a iden-
tidade social organiza-se na rede de
relagoes que se estabelecem entre o
self e 0s objectos, mediante mecanis-
mos de Identificagdo, projeccio e
identificagdo projectiva ou introjecti-
va.

Os dols primeiros vinculos séo de ca-
pital importéncia para a construgéo de uma
identidade Gnica, por isso, podem ser desig-
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nados por vinculo da identidade pessoal,
mas, é devido ao tercelro, que é possivel
estabelecer um vinculo de relagéo interpes-
soal no sentido de dentro para fora e de fora
para dentro, possibilitando (teis modifica-
coes do self.

A passagem pela adolescéncia nao
se faz num ritmo constante, nem em linha
recta, pelo que o adolescente pode passar
rapidamente ou lentamente por todas as
fases (Blos, 1985) ou desenvolver intermina-
veis variagdes em qualquer uma delas. To-
das as transformacgdes psiquicas essenciais
sao determinantes para um processo de
integragdo da multiplicidade de factos no
sentido de dar continuidade a experiéncia
do ego naconstrugao da sua identidade;
nesta dindmica ndo podemos esquecer o
papel fundamental do desenvolvimento fisi-
co e do soclal. Como diz Zazzo (1966) "Du-
rante muito tempo julgou-se que a juventude era
apenas uma etapa biologica entre a infdncia e
a idade adulta. Confundia-se, e ainda se con-
funde por vezes, adolescéncia e puberdade.
Hoje sabe-se - e toda a gente estd de acordo -
que a adolescéncia é uma etapa de socializagdo,
g insergdo do individuo no universo social dos
adultos, no universo do trabalho'.

Arealizacdo recente da maturagao da
puberdade revoluciona todo o organismo
juvenil, e consequentemente todo o seu
modo de ser e de estar, diante de si préprio
e dos outros. Por isso, Interessa que parale-
lamente exista, também, a maturagdo de
modos de equilibrio, para que se possa en-
contrar uma estabilidade, no processo de
construgao da Personalidade.

O adolescente anda a descoberta de
si mesmo para se auto-ultrapassar assim, d4
conta dum corpo em transformagéo, pro-
porcionando-lhe novas potenclalidades:
uma estatura fisica diferente que Ihe deveria
dar independéncia e dominio do ambiente,
emogodes que o intrigam, embaragam e fas-
cinam; enfim uma multiplicidade de senti-
mentos, que ¢ fazem sentir um estranho, um
desconhecido, diante de si e dos outros. O
seu modo de pensar passa a ser diferente,
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ele é em simultdneo o agente e o testemu-
nho, por isso, estd em desacordo, em opo-
si¢cdo ou inovagao, e gragas ao pensamento
reflexivo joga com a fundamentagao das
suas opinides procurando ver sempre outra
faceta da questdo, seja ela qual for, esteja
ela assente em ue valor estiver.

Valorizando o trabalho de introspec-
¢ao e aprofundamento pessoal "O Eu desco-
bre-se a partir do interior, numa percepgao agi-
da e voluntdria de si mesmo e exalta-se no
segredo da sua consciéncia. E a isto que M.
Debesse chamou a idade do ’culto do Eit’,
donde saird um ser consciente da sua individua-
lidade, amadurecido para assumir o seu futuro
¢ as suas responsabilidades de adulto”. (Rey-
mond-Rivier, 1977). Assim, neste processo
de auto-descoberia o jovem encontra 0s
seus limites ou as suas capacidades, e
aprende a lidar com a variedade de situaco-
es que lhe surgem; conscencializandc-se de
que tem que optar e tomar posi¢io de solu-
Gao pois, ninguém o pode fazer por sua vez.

Q encontro com 0s valores, a defesa
dum idealismo particular ou social, propor-
ciona a posigéo contra 0 meio 8 a ordem
estabelecida, em que o jovem a tudo se
permite julgar e a todos criticar, pelo que
nem sempre o auxflio do adulto é acelte. No
fim das metamorfoses o adolescente sal
para o mundo social, como a borboleta do
casulo. Que espera a sociedade dos seus
jovens? Que Iguarias tem ela para oferecer?
Como aproveita a energia, a forga criativade
prg;ecto ¢ a originalidade dos adolescen-
tes?

Muitas vezes, a atitude é a da descon-
fianga, a do medo, da divida, ja para ndo
falar da Ignorancia, desprezo ou exploragéo.
Perante tal ambiente onde colocar as expec-
tativas, pois, se o adulto anda demnasiado
ocupado consigo propric e tem medo de
crescer, como podera ele ajudar o jovem
nesta conquista prépria da sua idade? Por
iss0, "Sé uma psicologia aberta as influéncias
socioldgicas varidveis e a varigbilidade das os-
cilagoes, (...) é susceptivel de conduzir; se ndo a
um verdadeiro conhecimento do adolescente,
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pelo menos a uma comunicacdo que tenha
algumas probabilidades de triunfar”. (R. Ball,
1971)

Cada adolescente segue o seu cami-
nho & sua maneira, influenciado pelo seu
desenvolvimento fisico, seu meio familiar e
social e pelas contingéncias dos aconteci-
mentos da sua época; levar um jovem a ser
ele préprio é uma tarefa ardua e dificil, no
entanto ndo é impossfvel.

AS MODIFICAGOES SOMATICAS DA
PERSONALIDADE

A diversidade de situagdes e a multi-
plicidade de conceitos sobre a adolescéncia
leva a colocar a questao: o que ¢ a adoles-
céncia? De um modo geral sera o perfodo
que se estende entre a infincia e a idade
adulta, e que se inaugura com a puberdade
e termina com a [uventude; mas até hoje,
nao existe um critério dnico que marque o
termo adolescéncia.

A ambiguidade do proprio conceito
reflecte a atitude da sociedade, em relagéo
aos jovens e tem graves repercussoes sobre
estes. No entanto, tendo em conta que a
adolescéncia nao é puberdade, ndo se pode
esquecer o crescimento puberal, que revo-
luciona todo o organismo e poe em activida-
de uma revolugéo psicoldgica num contexto
bio-psico-sécio-cultural.

A puberdade parece ser vivenciada
coma um dos acontecimentos mais dramé-
ticos da vida de uma personalidade; pode
até ser comparada a um segundo nascimen-
to devido as transformacgdes que comporta.

A puberdade estende-se por varios
anos e vali atingir o conjunto do organismo,
¢ uma das etapes de desenvolvimento que
teve inicio desde a concepgédo e que traz
consigo a possibilidade de reprodugéo; isto

¢, trata-se de uma metamorfose que trans-
forma o corpo duma menina num corpo de
mulher capaz de matemidade e o corpo do
menino num corpo de homem capaz de
fecundar. As principais modificacdes soma-
ticas que se verificam neste periodo podem
sucintamente ser agrupadas do seguinte
modo:

1 - Acelerag@o do desenvolvimento
ao nivel do esqueleto, musculos e visceras;

2 - Adismorfia sexual acentua-se, no
rapaz surge o desenvolvimento dos ombros
e na rapariga o desenvolvimento dos seios
e ancas;

3 - Massa muscular;

4 - O sistema genital chega & maturi-
dade: na rapariga o infcio do ciclo menstrual
e no rapaz a emissdo de esperma;

5 - As caracter(sticas sexuals secun-
dérias desenvolvem-se:

@ 0s seios nas raparigas
e a barba nos rapazes

e 0s pelos puberais crescem em ambos
0S SEX0S.

6 - Todos os sistemas fisiolégicos do
organismo submetem-se & influéncia das
modificagoes hormonais e o equilibrio fisio-
I6gico restabelece-se gradualments;

7 - A forca ffsica aumenta como a
habilidade motora, esta (ltima, sofre forte
influéncia do exercicio;

A histéria pubertéria € mais complexa
do que as diversas transformagdes prove-
nientes das diferentes idades e que variam
de pessoa para pessoa; observe-se contu-
do, a seguinte cronologia das modificagdes
sométicas proposta por Tanner (1974):
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RAPARIGA

e aceleragdo do crescimento na altura
(9 1/2-14 1/2 A);

e primeira menstruacao (10-16 1/2 A):

o crescimento dos seios (8-13 A/13-18
A);

e crescimento dos pelos puberais (11-
14 A)

RAPAZ

e aceleragéo do crescimento na altura
(10 1/2-16 A/13 1/2-17 A);

e crescimento do pénis (10 1/2-14
1/2A/12 1/2-16 A);

e crescimento dos testiculos (9 1/+-13
1/2-16 1/2 A);

e crescimento dos pelos pabicos (12-16
A).

Varios outros aspectos encontram-se
intimamente ligados a estas transforma-
coes, pelo que se ira salientar o seguinte:

1 - O crescimento das diversas partes
do corpo ndo segue a mesma ordem em
todas as pessoas;

2 - Arapariga apresenta mais cedodo
que o rapaz as caracterfsticas de desenval-
vimento tipicas do adulto, o que cria proble-
mas de relacionamento (principalmente no
namoro) quando a sociedade estimula a
convivéncia por grupos de idade;

3 - Por vezes existe a sensagao de
desarmonia que é dada, por exemplo, pelo
alongamento dos membros antes dotronco,
pode ser mais pronunciada em certos ado-
lescentes do que por outros;
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4 - Nas sociedades Industriais existe
uma antecipagéo de dois anos ao longo de
um século da idade inicial da puberdade nas
sociedades industriais (G. Luite, 1988);

5 - Fisiologicamente o adolescente é
adulto, capaz de procriar, dotado de tendén-
cias fisiolégicas e do patriménio emocional
do adulto (desejo do estatuto de adulto na
sociedade) mas ainda nao pode exercer tais
fungdes sociais;

6 - A aceleracdo somdtica é frequen-
temente isolada, isto é, a evolugdo do psi-
quismo ndo segue no ritmo de evolugédo do
corpo, pelo que se criam desequilfbrios pe-
rigosos que originam estados conflituosos,
tantas vezes responsavels por atitudes antl-
sociais.

A puberdade surge como uma espera
do estatuto biolégico do adulto. E frequen-
temente através dos outros que o adoles-
cente da conta que ja ndo é crianga, a sua
aparéncia exterior j4 ndo é a mesma, como
tal, implica um tratamento diferente. Mesmo
quando a crianga é obrigada por clrcunstén-
cias particulares, a assumir as responsabili-
dades dum adulto, jamals seré reconhecida
como tal, enquanto ndo tiver adquirido o
estatuto biol6gico de adulto.

Na idade em que a descoberta do Eu
e sua afirmagdo constituem as principais
preocupagoes, ndo se pode contudo negli-
genciar as particularidades individuais; nem
tao pouco a influéncia dum contexto sbcio-
cultural, até mesmo, no desenvolvimento
somaético da personalidade.

REELABORAGCAO DA IMAGEM CORPO-
RAL

Aimagem corporal éa representacao
que cada individuo faz sobre o seu corpo,
rosto, othos, cabelos, da estrutura somética
global (G. Lutte, 1988). Todo o conjunto de
percepgOes e de representagdes sobre um
corpo humano muito concreto e especial
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mostram a importancia deste enquanto ob-
jecto possuidor de certas qualidades fisicas
(cor, forma, peso, altura) e enquanto sujeito
marcado por afectos mditiplos, contradi-
¢oes, Interacgdes, confusdes e muita ener-
gia.

O espelho ndo & fiel ao nosso corpo,
a imagem que reflecte & uma Interpretacéc
do corpo feita pelo individuo, porisso, é um
corpo individual.

A imagem néo é estética, ela evolui
continuamente em relagdo com o desenvol-
vimento do corpo e com as modificagbes
que tal comporta nas relagdes com 0 meio
ambiente. O material utilizado para a cons-
trugdo desta imagem corporal depende
quer das percepgoes externas e internas do
proprio individuo, quer das reacgoes dos
outros. E nesta interacgéo que o jovem se
desenvolve e & neste dinamismo que elabo-
ra e reelabora a sua imagem corporal, numa
perspectiva individual e soclal.

A criangca que chega & puberdade
traz consigo uma imagem mental do seu
corpo, tem a sensacéo de o controlar e €
sensfvel a todas as atitudes positivas ou
negativas sobre o seu aspecto. Segundo
Rosenbaum (1979) no inicio da puberdade
a imagem corporal fragmenta-se, isto &, "as
partes variadas do corpo parecem ocupar de tal
modo desordenado as quantidades de espago
psiquico e de atencdo”. Assim, o adolescente
devera reconstruir uma imagem coerente e
integrada do seu corpo, no entanto, segun-
do o autor referido, tal tarefa torna-se mais
dificil para as raparigas que ndo dispbem da
capacidade organizadora, que deriva nos
rapazes da sua impetuosa sexualidade ge-
nitai.

Através dos comportamentos fre-
quentemente apresentadas, verifica-se que
a puberdade deixa o adolescente mais sen-
sivel as estimulagbes sexuals, marcando o
inicio de uma nova fase do desenvolvimento
psicossexual. Por exemplo, a experiéncia

pubertéria das raparigas é menos marcada
por experiéncias sexuais, mas no que con-
cerne aos rapazes, muitos deles comegam
a ligar-se a uma frequente actividade sexual
(sobretudo a da masturbagéo); tals expe-
riéncias assumem uma tal importancia que
os jovens convidados a descrever a sua
histéria pubertdria, falam quase exclusiva-
mente das suas actividades sexuais (Lutte,
1988).

A construcéo da identidade sexual
parece ser um processo complexo e prolon-
gado, uma vez que depende de factores
biolégicos e de factores culturals, mais con-
cretamente, de uma diferenclagdo da edu-

caGéo para o rapaz e para a rapariga.

Sem divida, que o conjunto das
transformagbes somaticas da puberdade
permitem aos jovens definirem-se como ho-
mem ou muiher; no entanto, por vezes sur-
gem graves problemas, nomeadaments
com as "Maria rapazes" e 08 "rapazes efemina-
dos". Geraimente a sociedade é mals tole-
rante com as raparigas que se conduzem
como rapazes, do que com 0s rapazes que
se conduzem como raparigas. Por isso, es-
tes dltimos s@o mais frequentemente ridicu-
larizados complexificando o processo de
procura de identidade sexual desencadean-
do problemas de Identidade, ansiedades e
medos sobre tais teméticas.

Pela curiosidade que levanta, refira-
-se a tftulo de Informag&o que numa investi-
gacdo efectuada nos Estados Unidos {Ro-
senbaum, 1979), observou-se que todas as
raparigas tém um momento da sua vida que
desejam mudar de sexo. Seré por questdes
culturais que tal comportamento se verifica,
uma vez que os individuos do sexo mascu-
lino tém determinado tipo de oportunidades
que o sexo oposto ndo usufrui, ou tratar-se-
-la de uma questdo mals profunda?

Os rapazes reconhecem mais dificil-
mente os seus desejos de mudar de sexo e
para eles 0s problemas de identidade colo-
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cam-se sobretudo em casos de homosse-
xualidade (Lutte, 1988).

Na puberdade ndo é so o fisico que
se transforma, as possibilidades que este
traz consigo levam consequentemente a
uma transformagdo mental. Se uma jovem
se definiu como mulher, significa que ela
reconheceu em si a natureza dual da sexua-
lidade feminina, no sentido de se encontrar
aberta e estabelecer uma relagéo intima
com o outro sexo, mas também reconhecer
em si a possibilidade de maternidade, e tudo
o que isso implica, em termos afectivos e
cognitivos. A possibilidade duma gravidez
(futuro reprodutivo) é um aspecto importan-
te da modificagéo da definigao de si.

O crescimento dos seios provoca so-
nhos sobre a maternidade, no entanto, de
todas as modificagdes da puberdade é a
primeira menstruacdo que toma um papel
decisivo na formagdo duma nova identidade
sexual, sendo muitas vezes percepcionado
como uma prova de que se tornou numa
mulher (Kof, 1978; Amann-Gainotti et Serra,
1983).

A menarca é vivenciada dum modo
muito ambivalente, em muitas culturas os
aspectos negativos sobrepdem-se aos as-
pectos positivos; "Hd sempre dois aspectos
possiveis do sagrado; ele pode ser uma fonte de
perigos ou uma fonte de béngdo. Em certas
tribos a primeira menstruacdo da rapariga é
uma béngdo sobrenatural” (R. Benedict).

Mesmo na nossa cultura tanto pode
ser percepcionada como umacontecimento
negativo dominado pela anglstia, medos,
embaragos, ansiedade, desgosto, panico,
vergonha, choros (Deutch, 1945) ou como
um acontecimento positivo vivenciado com
sarenidade e acompanhado de alegria, con-
tentamento, orgulho, visto ser uma prova de
fecundidade associada a uma prova de ma-
turidade que permite igualar as irmds ou
amigas j4 menstruadas. Progressivamente,
com o tempo, os sentimentos positivos so-
brepdem-se aos negativos, pelo que, muitas
das adolescentes que escondiam a sua ma-
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turidade passam a assumir o seu desenvol-
vimento.

O aparecimento dos seios é umacon-
tecimento carregado de emotividade para a
malor parte das raparigas, de certo modo, é
como se uma nova parte viesse ajustar-se
ao corpo. Os seios representam o sexo e
840 o sinal mais evidente, quer para a jovem,
quer para os outros, que O corpo estd em
crescimento e deixa de ser exteriormente
assexuado. Muitas raparigas usam camiso-
lées largos, tal facto parece mostrar como
os seios podem ser os causadores de con-
flitos sexuais, quando a adolescente toma
uma atitude de naoc-aceitagdo, que pode
provocar uma recusa do corpo, do sexo, da
feminidade, do crescimento.

Os seios evocam o simbolo da sexua-
lidade feminina, a possibllidade de aleita-
mento, mas sdo especlalmente importantes
no impacto que podemter nas relagbes com
os individuos do sexo oposto. Assim, usar
soutien pode ser vivenciado como um rito
de passagem; ndo usar, tanto pode ter a ver
com problemas psiqulcos, como ser perce-
bido como um sinal de maior disponibilida-
de sexual.

Rosenbaum (1979) constatou que
muitas jovens mostravam o desejo de mu-
dar os seios, em geral té-los mais desenvol-
vidos; e ao perguntar-lhes quais eram os
6rgéos sexuais mais importantes, as adoles-
centes mais novas responderam os seios e
a vagina; e as mais velhas mencionaram
outras partes do corpo como o (tero, os
ovérios, a boca, a pele e o clitéris (ndo
sabendo onde se encontrava). O autor veri-
ficou que a maior parie dessas adolescentes
pareciam ter uma confusa e vaga ideia sobre
a sua anatomia; existindo discordincia en-
tre os conhecimentos intelectuais e o pro-
prio corpo. Mais um facto para comprovar a
urgente necessidade de uma educacéa se-
xual adequada.

De certa farma, € pelo facto dos seios
serem os 6rgaos mais visveis que podem
ocupar uma parte do espacgo psiquico em-
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bora também sejam valorizadas as mensa-
gens proprioceptivas ligadas &s dores de
ciclo menstrual e duma aprendizagem inte-
lectual.

Claro esté que tudo isto ocorre por-
que os Grgaos genitais da jovem sdo menos
visivels 8 ndo se prestam a comparagdes
COMO NOS rapazes.

Segundo Lutte (1988) a imagem es-
trutural dos rapazes parece edificar-se a par-
tir duma reestruturagdo da sexualidade, no-
meadamente na masturbacdo. Os rapazes
falam mais do que as raparigas sobre a sua
historia pubertéria focalizando-a nas modifi-
cagdes sométicas como o crescimento da
barba, do pénis e da angUstia que ele seja
pequeno, os pélos pubicos, a musculagéo,
a mudangca de voz, a largura dos ombros.

A historia pubertaria do(a) adolescen-
te ocorre sempre num clima de competicéo,
em que os adolescentes focallzam a sua
atengdo no seu corpo e no dos outros. Os
rapazes frequentemente comparam os seus
pénis, mediando o comprimento, fazendo
concursos para ver quem ejacula mais ve-
zes num tempo determinado; por sua vez,
as raparigas procedem menos a um con-
fronto directo dos seus seios exprimindo a
desvantagem da sua competitividade na
tentativa de seduzir os rapazes.

Todos estes aspectos peculiares
apresentados numa perspectiva flsica ndo
podem pois, ser desligados da componente
psicolégica e da social.

A rapariga que se tornou numa mu-
Iher, tem também de se sentir e ser vista
como tal. O rapaz que se tornou num ho-
mem tem de ser visto como tal. Dal o inte-
resse pelo "seu corpo”, no sentido de o co-
nhecer e assumir, arranjando-o com um cu-
nho pessoal em fungdo duma experiéncia
social.

A formagao duma imagem corporal
adulta implica a aceitagdo do corpo como

sexualmente activo e a0 mesmo tempo ca-
paz de engravidar (na rapariga) e de fecun-
dar (no rapaz). O corpo percepclonado em
transformacgdo, ndo se mantera igual, pelo
que devera ser visto em continuidade e em
termos de projecto. Todos os processos im-
plicados (essencialmente novos e imprevis-
tos para a personalidade), mostram a rapl-
dez da mudanca efectuada que se realizou
diante dos olhos do EU e dos OUTROS; e
quanto é urgente ser igualmente rapldo, mu-
dar a actuagéo para com esse cCorpo que
para além de pessoal 6 também um corpo
social (s6 em interacgéo o corpo pode ser
compreendido).

Areelaboragao da imagem corporal &
pois, como se referiu, uma reestruturagao
duma Personalidade em construgdo, pelo
que todo o apoio que se pretenda fornecer
a um jovem devera ser muito especfficoe a
vérios niveis para que ele possa encontrar a
sua imagem individual, familiar, soclal.

A ANSIEDADE PUBERTARIA

A passagem de uma fase para a se-
guinte suscita uma ansledade de transicdo
(Ausubel, 1954). Durante a adolescéncia
esta tensao ndo é sé devida as transforma-
goes somaticas mas ao conjunto das muta-
¢Oes da personalidade, é claro que é diffcil
discernir quals as suas causas reais.

Aidentificagio da ansiedade puberta-
ria podera ser obtida através de testemu-
nhos dos adolescentes, em todo 0 caso,
eles poderdo ndo estar conscientes das ra-
zdes profundas dessa sensagédo, dado que
os problemas somaticos podem manifestar-
-se através de sintomas fisicos e vice versa.

Uma questéo surge, como explicar o
facto de muitos adolescentes recordarem
este perfodo dum modo tranquilo e sem
problemas? Perante uma situagao novauma
pessoa é assaltada pela ansiedade e se ndo
for capaz de encontrar uma solugéo para os
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seus problemas (os agentes que a provoca-
ram) recorre a mecanismos de defesa. Se-
gundo Lutte (1988) € 0 que ocorre no ¢aso
dos adolescentes que nao se recordam do
modo como vivenciaram a puberdade.

O problema da beleza pode ser a
causa de uma ansiedade profunda, nhomea-
damente pode até criar um tipo de "racismo”
entre os adolescentes. Outros problemas
podem estar relacionados com:

@ o medo de mudar de corpo;

® n3o aceitagao do corpo;

@ nao aceitagao do crescimento;
@ nao aceitagao do sexo.

Tais factos denotam a necessidade do(a)
jovem aprender a lidar com cada situagao
duma forma realista e adequada.

A reconciliagao do adolescente com
o seu corpo pode levar vérios anos para
compreender que o corpo pode revelar a
forga interior mais fntima duma personalida-
de, o corpo em intra-relagéo ou interrelagao
torna-se um vefculo de comunicagao; pro-
porcionando um vasto conhecimento do Eu
e do Outro.

Rosenbaun (1979) observou que em
geral os adolescentes ndo experimentam
sentimentos positivos com o seu corpo. As
raparigas parecem sentirem-se felizes por
néo terem defeitos, de ndo serem gordas,
nem magras em demasia.

A atengéo dispensada aos cabelos e
o toque pessoal dos arranjos, tantas vezes
motivo de fascinio ou de irritagao e deses-
pero, pode ainda dizer-nos como esta parte
destacada do corpo (a cabeca e com ela a
inteligéncia) pode exprimir significagdes va-
riadas:

e exteriorizagédo de conflitos (coloca-los
a periferia);

e representacdo simbdlica da sexuali-
dade.

Nao é pois, por acaso, que o modo de cortar
o cabelo ¢ um tema de frequentes conflitos
com a8 mae. Efectivamente parece ser um
meio de afirmar a autonomia ou até, um
desafio de poder. Daqui podemos observar
vérias situagbes a do pal que ndo deixa
cortar a tranga 2 filha, a da mée que insiste
que o filho va ao barbeiro, dos jovens que
rapam o cabelo (cabegas rapadas), porisso,
deixar crescer o cabelo tem mdiltiplas signi-
ficagdes, desde submisséo, rebelido, moda,
simbolo sexual, até busca de afirmagéo da
autonomia, seja qual for o meio de expres-
sdo escolhido.

O “isual* é muito importante, sendo
motivo de mUitiplas conversas, comentérios
e criticas construtivas e destrutivas. Os ado-
lescentes prestam ateng&o a cor dos olhos,
a sua forma, ao rosto, a boca, & pele e ao
corpo em geral. H4 sempre uma parte de
que ndo se gosta e que pode ser vivenciada
dolorosamente (um nariz demasiado gran-
de, uma anca disforme, uns ombros peque-
nos, pelos abundantes) podendo originar
problemas de identidade sexual. Se tantas
vezes uma simples borbulha é motivo de
enorme pranto, o acne pode provocar sérios
problemas psiquicos.

Os problemas de peso preocupam
muito os adolescentes, quer sejam magros
ou gordos. As anglstias sobre o peso (de-
sejo ou medo de engordar ou emagrecer)
estéo ligadas a modelos e expectativas so-
ciais, isto é, ao medo de néo ser conforme
o0s modelos femininos ou masculings apre-
ciados pela sociedade.

Num inquérito internacional sobre os
modelos de comportamento (Lutte, 1971)
constatou que em média sdo as raparigas
de 13A e os rapazes de 14-15 A que prestam
mais atenc&o ao corpo. Para as raparigas, a
pessoa ideal resume-se a uma palavra: be-
leza; isto &, um corpo de manequim, esbelto,
envolvente, selvatico, com cabelos louros e
olhos claros - desejo que revela a necessi-
dade de ser aceite, procurada e admirada.
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Os rapazes sd@0 mais concisos nas suas
descrigbes, o seu ideal fisico é o de atleta,
grande e forte, embora também apreciem a
beleza.

Os problemas psiquicos mais graves
podem surgir no caso de deficiéncias ou
anomalias sométicas, uma vez que estas
podem afectar a auto-estima e provocar hi-
persensibilidade. Ausubel (1954) salientou
que a maloria das doengas somaticas tradu-
zem-se facilmente em problemas psiquicos
durante a adolescéncia, constituindo até um
circulo vicioso entre as relagdes complexas
entre 0 soma e a "psyché”. Por exemplo, uma
obesidade devida a problemas hormonais
pode provocar um sentimento de inferiorida-
de que levaré o adolescente a procurar uma
compensagao numa alimentagao excessiva
que ainda |he aumentara a cbesidade e to-
dos os problemas que dai decorrem. Varios
outros exemplos poderiam ser dados nos
seguintes dom{nios:

e o adolescente obeso:

e o adolescente magro,

@ percepgoes irrealistas do corpo

@ crescimento precoce ou retardado
e 0 adolescente deficiente fisico.

O adolescente obeso é um individuo
que aprendeu a comer perante situagdes
ansiosas, provocadas por uma multiplicida-
de de problemas. Geralmente consideram o
seu corpo dum modo negativo, tal atitude
pode ser vista como desviante, uma vez que
desafia as normas culturais. Porque muitas
vezes os ridicularizam, tém tendéncla ao
isolamento; uma vez gue tém menos suces-
s$0 com O outro sexo sdo descriminados na
escola e no local de trabalho, o que dificulta
a formacgdo da sua identidade sexual e pro-
fissional {Chishon, 1978).

Monello e Mayer (1963) concluiram
que as raparigas obesas tém comportamen-
tos parecidos com as minorigs raciais dos

E.U., sdo hipersensivels, preocupadas de
modo excessivo com o seu estatuto 8 ten-
dem a ser passivas e isoladas.

O adolescente magro que todos os
dias se pesa para ver se aumenta de peso
ou que se confronta consigo proprio para
constatar que 0s seus caracteres sexuais
secundarios se encontram pouce desenvol-
vidos, vivéncia lguaimente este perfodo com
constante preocupacao ou desespero.

Os jovens pela idade dos 16-17 (es-
peciaimente as jovens) apresentam percep-
cOes irrealistas acerca do seu corpo, quan-
do ¢ carregam de descarga afectiva dos
seus problemas psicolégicos oriundos tanto
das relagdes que estabelecem com o Eu ou
com o Outro; daf as anorexias nervosas e a
bulimia.

O crescimento precoce ou retardado
proporciona igualmente aftos niveis de an-
siedade. o que pode bloquear o crescimento
harmonioso dc corpo e a construgao da
identidade. Um crescimento retardado pode
provocar uma ansiedade maior, uma vez
que poade trazer problemas de inferioridade
em relagao aos outros, de vergonha, dificul-
dades nas relagbes com o outro sexo e
competigdes desportivas. Mas, igualmente
0s que tém um crescimento precoce podem
encontrar dificuldades com os companhei-
ros da sua idade, sentirem-se confusos
quanto ao tipo de comportamento a tomar,
por isso, procuram a companhia de jovens
mais velhos o que por vezes também provo-
ca problemas de inadaptagéo.

Uma outra questdo coloca-se no do-
minio dos deficlentes fisicos, como sobrevi-
ver numa cultura que exalta o culto 4 beleza
fisica? Se os adolescentes normais que se
consideram feios podem ter maltiplos pro-
blemas e sofrimentos, os adolescentes inca-
pacitados sentem-se muito mais deficientes
no clima de ndo-aceltagio que provoca a
soliddo de todos os dias. Para estes adoles-
centes todos o0s problemas que sdo coloca-
dos nesta idade (relagdes com os outros,
estabelecer amizades, amor, sexualidade,
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escolha profissional) sdo agudizados. Aqui,
a ansiedade desencadeada tem uma certa
coeréncia, pois sdo factos reais. Uma aten-
Gdo especial para estes jovens torna-se ur-
gente, no sentido de que ao descobrirem-se
possam verificar que uma desvantagem
pode ser tornada numa vantagem.

Note-se que o conceito de normalida-
de é susceptivel duma avaliacéo estatlstica,
mas, também ao confronto dos adolescen-
tes da mesma Idade, de amigos, irmdos ou
irmés que poderdo afectar o{a) jovem em
termos positivos ou negativos. Os estudos
efectuados sobre este tema séo iguaimente
contraditdrios Uma vez que se torna heces-
sario ter em conta a evidéncia das diferen-
gas individuais, sociais e culturais.

Os adolescentes sdao muito versateis
quanto ao modo como respondem & inten-
sidade das anomalias sométicas presumi-
velmente reals ou irreais. A multiplicidade de
respostas individuais dependem essencial-
mente da histéria do adolescente (passado,
presente e projecto de futuro), personalida-
de, reacgoes do meio (familiar, escolar, so-
cial, grupo de amigos, grupo de adolescen-
tes) e Importancia do problema (delimitado
pelos critérios do grupo, Ideal do adolescen-
te, fantasia, expectativas). Como refere Ball
(1971) "Fora dos conhecimentos biolbgicos e
fisiolégicos e com excepgdo das transformagoes
morfolégicas e fisicas, parece que o fenémeno
da adolescéncia nos escapa porque excede as
representagoes em que o tinham encerrado ou
por ter sido ‘'montado’ a partir dessas represen-
tagoes’.

A ANGUSTIA DO ADOLESCENTE

A sensagao de angustia vivenciada na
adolescéncia é um dos tragos dominantes
da vida afectiva. Segundo Figueira e Ramos
(1979) ela pode ser considerada como uma
compreensdo de uma ameaca visando a
integridade do Eu, tornando-se dependente
da percepgao subjectiva do proprio.
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Os adolescentes gostam de reflectir
com os adultos sobre as incertezas e fragili-
dades da natureza humana; mas, a sua an-
glstia propriamente dita, est4 ligada as pro-
fundas modificagdes que se processem em
si proprios ou no mundo e das quals é simul-
taneamente espectador e interveniente.

Perante a multiplicidade de situagdes
externas ou internas com que o jovem &
forgado a confrontar-se pode surgir a sensa-
¢éo de medo, expressao particularizada da
angustia, Varios medos assombram os ado-
lescentes: "os medos politicos"”, "o mundo ac-
tual', "os pesadelos e o horrivel', "o medo das
préprias tendéncias", "o futuro". Dois factores
se salientam nesta temdtica:

e factor fobias (angustia de expectativa
na idade dos 12 A): ligada a medos
abstractos associados as inceriezas
pessoais (ao "futuro", "desconhecido”,
"envelhecer") e & morte e ao mundo
hostil;

o factor grau de descentragéo de si
mesmo (na idade dos 14 A): adoles-
centes preocupados consigo proprios
("sexualidade", “incapacidade") @ com
0s outros (“incompreenséio dos outros",
“a reprovagdo e o ridiculo").

As anglstias ligadas ao mundo social e po-
Iftico vivenciado geralmente como injusto,
hostil e antiquado, surge a partir da idade
dos 16A. Segundo as autoras, muitos ado-
lescentes situam-se na zona de transicéo, o
que reflecte a passagem progressiva da an-
gustia ligada &s modificagbes da identidade
pessoal.

Vérios sentimentos sdo susceptiveis
de ser encontrados, ha sujsitos que vivén-
ciam uma angustia corporal, outros que dao
énfase especial as reacgoes psicologicas
complexas e outros amplificam a angustia a
tal ponto que os leva a comportamentos de
fuga e evasdo. Como refere Reymond-Rivier
(1977) a "Conduta de evaséo ou de transgressdo
total, é menos sinal de neurose ou forma de
delinquéncia do que o indicador do mal insi-
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dioso que mina a sociedade inteira. A par de
uma procura desesperada de comunhdo longe
da multiddo alienada dos adultos, o uso da
droga testemunha uma rectisa de compromisso
(que é ainda uma recusa ‘comprometida’), pior
ainda, uma recusa da existéncia. Com g violén-
cia, a droga representa o sintoma mais grave do
'mal do século’ da juventude actual”.

Os problemas de insergdo e desen-
sergao social do adolescente parecem ser
cada vez mais frequentes. Segundo D. A.
Silva todo o tratamento da adolescéncia de-
veréd ser sempre colocado num contexto
psico-sociolégico. O (A) adolescente nem
sempre estad de acordo e nem sempre esta
em oposigdo relativamente aos modelos
permanentes:

@ pais, professores (adultos);

e contexto em que tais modelos se inse-
rem;

e desencadear processos incenscien-
tes de identificagéo.

O (A) jovem interroga "O mundo de
hoje vive na sombra das filosofias passadas,
como podem elas dar para o nosso tempo?" Na
procura duma identidade individual e social
diferente, o adolescente s6 pode ser com-
preendido tomando como referéncia o adul-
to. Qual devera ser o perfil do adulto mode-
0?

Aguele adulto que sem exagero sabe
maostrar uma autoridade estavel e securizan-
te, maledvel na sua tolerancia, transmitindo
confianga ao jovem para que ele possa en-
frentar medos internos e externos de que se
encontra possuido. Paradoxalmente o(a)
adolescente pede também uma orientagao
e uma norma suficientemente forte para po-
der ser ultrapassada, sem ser vencida nem
guebrada.

O adulto deve ajudar o adolescente
na tarefa do adultecimento de forma a que
este no processo de auto-descoberta se
sinta confiante e seguro nas suas opgdes,

de forma a ultrapassar os obstaculos reais e
irreais. o adulto daverd estar preparado para
nao ser contagiado pela anglstia do adoles-
cente que o ir& colocar em situagdo de ex-
posicdo e a descoberto. Da interacgdo entre
a comunicabllidade/incomunicabilidade do
adulto/adolescente serd possivel construir
jovens mais saudéveis.

OCONTEXTO SOCIALE CULTURAL DOS
ADOLESCENTES

A famflia, os amigos, os professores,
toda a massa humana que rodeia um(a)
adolescente participam directa ou indirecta-
mente na sua vida e influenciam o desenvol-
vimento da histéria pubertaria, de um modo
positivo, facilitando-a e tornando-a numa
época a recordar com felicidade; ou pelo
contrario, marcando-a como um momento
diffcil e deveras angustiante esquecer,

Em muitas culturas este perfodo é
particularmente dificil porque a menstrua-
¢ao esta ligada a um conjunto de tabus (ex.
ser considerada como impura durante esse
periodo e perigosa pelo que é submetida a
restricbes da vida social}.

De certo modo, estas crengas ances-
trais parecem ainda hoje influenciar o desen-
volvimento de muitos plberes; pesquisas
conduzidas na ltdlia Central ¢ Meridional
mostraram como a menstruacéo é vista so-
bre uma perspectiva negativa (Amann-Gai-
notti, 1983) como mostra o testemunho de
uma Jovem de 13A: "As menstruagoes sdo
percas de sangue que deve ser eliminado porgue
contém substéncias toxicas... disseram-se que
quando se tem a menstruacdo ndo se pode
tomar banho, nem focar em dgua fria ou quente
porque as diferengas de temperatura fazem
mal",

Os siléncios, as reticénclas, as ambi-
guidades 2 voita do sexo, a condigdo de
subordinagdo dos jovens, a marginalizagao
da mulher e atendéncla a considera-la como
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um objecto que se aprecia pela beleza, au-
menta notavelmente as dificuldades desta
idade. Muitos estudos realgaram a importan-
cia de uma informagdc adequada e nao
deformante, como um dos melos a utilizar
para ajudar a jovem.

A puberdade pode ser atendida num
clima de mensagens ambiguas sobre o sexo
(denotando dificuldades antigas de relagao
maée-filha) e podendo provocar a recusa do
corpo, do crescimento, da repressdo da se-
xualidade, de sentimentos de culpabilidade.
Qu por outro lado, ser atendida num clima
de cumplicidade entre mae e filha. Assim, ©
modo de reagir &s modificacdes somaticas
da puberdade é extremamente complexo
dependendo de factores pessoais, mastam-
bém das atitudes das pessoas oriundas
duma cultura. Como mostrou R. Benedict, o
contelido e a duragdo dos "ritos de passagem”
sdo um reconhecimento da puberdade so-
cial e ndo da puberdade fisiclogica.

Ao observar os valores, as expectati-
vas, as finalidades, as motivagdes, as sensa-
goes, os sentimentos, de um grupo de indi-
viduos que apresentam uma uniformidade,
um padrdo de comportamento especffico
surge a tentagéo de falar de uma sub-cultura
adolescente diferente da cultura dominante.

A nogéo de sub-cultura ou sociedade
adolescente parece implicar a ideia que o
conjunto dos grupos de adolescentes forma
um universo homogéneo separado do mun-
do do adulto (Lutte, 1988). Neste seguimen-
to chegar-se-ia & conclusao que nao existe
uma soO sociedade de adolescentes, mas
muitiplas sociedades de adolescentes tao
frequentemente antagdnicas entre si. Por
outro lado, apesar da constatacao da diver-
sidade podemos encontrar aspectos co-
muns, nomeadamente o0 de se oporem a
cuitura na qual se inserem, mais concreta-
mente ao adulto simbdlico desse tempo.

A atitude anti-adulto pode apresentar
duas facetas, por um lado a recusa para
afirmar autonomia, diferenca e por outro um
desejo ardente de algo inatingfvel de obter.
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Como compreender estes dois universos?

Nesta perspectiva tentar compreen-
der o universo do adolescente e o universo
do adulto, por um lado téo distintos, por
outro tdo semelhantes, leva-nos a ndo po-
dermos ignorar que as normas, os valores,
a estrutura do grupo dos jovens, em grande
parte condicionados pela cultura ou sub-
-cultura de onde derivam encontram-se
sempre pertencentes a um processo inte-
ractivo. Por vezes, a influéncia dos pais e
dos amigos convergem e reforgam-se mu-
tuamente.

Os jovens sdo muitas vezes acusados
de serem tédo rebeldes quanto conformistas
¢ esta situagao de contradicéo, entre o de-
sejo de independéncia manifestado e o con-
formismo ou submiss@o as opinides e nor-
mas observadas na prépria situagdo do gru-
po de adolescentes, mostra como o univer-
so do adulto e o universo do adolescente
nao sdo téo distantes. Assim, o mundo dos
adolescentes néo é uma socledade Ideal
onde reina a compreensdo entre os mem-
bros e ¢ respeito pela individualidade de
cada um; por vezes, parece mais reproduzir
o mundo desigual, individualista e competi-
tivo dos adultos.

A puberdade confere ao adolescente
o estatuto bioclégico de adulto, no entanto
paradoxalmente a sociedade néo lhe da a
possibilidade de agir como tal. Os obstéacu-
los culturais e soclals Impedem o jovem de
viver com alegria, serenidade e realizagéo a
sua histéria pubertaria. O facto de os ado-
lescentes ndo serem considerados adultos
cria no jovem um estado de ansiedade e
inseguranga que torna dificil estabelecer o
contacto entre os adolescentes e os adulios.

Os estudos hist6ricos sobre as repre-
sentacdes sociais permitem-nos pensar que
em geral os jovens sdo percepclonados
dum modo negativo, 0 que permite margi-
naliza-los e priva-los dos direitos fundamen-
tals. Por vezes, surgem como bodes expia-
térios da sociedade, bocas emissarias dos
males sociais ou como profetas.
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Os proprios adolescentes podem as-
similar as representacdes dominantes, con-
siderar a sua contradicdo como habitual e
aceitar a subordinag&o e a passividade que
lhe é imposta, ou ao contrério, eles podem
considerar-se iguais aos adultos e reivindi-
car 0s seus direitos a autonomia e a partici-

pacéo.

A subordinagao juridica dos jovens
(utilizacio dos bens, escolha de residéncia,
idade de casar, cumprir o servigo militar, tirar
a caria de condugao, ser o proprio encarre-
gado de educagao, idade de votar e partici-
par na politica) pendente do pafs em que
estes habitam, mas em todos eles ha uma
minimizag&o das suas potencialidades uma
vez que as marcas etdrias frequentemente
ndo estao de acordo com uma maturidade
fisico-psico-social. Assim, as lels acabam
por privar os adolescentes que ndo tém a
maioridade de numerosos direitos reconhe-
cidos aos adultos. Talvez seja necessdrio
criar os Direitos dos Adolescentes.

Os adolescentes contém em si um
potencial energético inimaginavel. A sua for-
¢a fisica, psfquica e social ndo parece estar
a ser devidamente aproveitada. O ser origi-
nal, idealista, criativo, o gosto de ser diferen-
te e de participar mudando, sdo proprios
desta idade, e para ndo se desperdigar opor-
tunidades Unicas, tals forcas deveriam ser
aproveitadas no sentido de uma construgéo
eficaz de produtividade e progresso.

Hoje o adolescente ainda continua no
esquecimento, por isso, é de todo o interes-
se conhecé-lo num espago e num tempo,
isto &, na sua geragao para compreendé-lo
na sua totalidade e a partir dal ajudar a
concretizar as suas aspiragdes que sdo nem
mais, nem menos, do que o ar novo e fresco
de que precisa esta sociedade.

Neste trabalho foram particularmente
focado dois aspectos: o fisico e o social,
suas interrelagbes. O corpo para além de
identidade e imagem é também um corpo

social, so assim pode ser compreendido na
caminhada da construg&o de uma persona-
lidade saudéavel. O principal apoio vira do
adulto e de todos os meios disponfveis que
proporcionem um desenvolvimento total
harmonioso e feliz (desporto, danga, con-
cursos, exposigdes, coléquios, arte, cién-
cia) que desafie os adolescentes a ultrapas-
sar os seus limites, percepcionando em
cada desvantagem, uma vantagem real,

Numa vida de incertezas e conjectu-
ras importa saber apreciar o gosto da muta-
cao e o risco da inovagéo. Neste sentido, é
de capital importancia responsabilizar o uto-
pico, para que a ideologia seja uma prética
real concretizdvel, Nao importa sonhar, o
que é importante é tornar o sonho realizvel!
Por isso, devemos sempre continuar a guar-
dar a forga lutadora, propria da adolescén-
cia, mesmo na idade adulta.

NOTA: Os autores que néo forem referidos
na bibliografia encontram a sua referéncia
no livro de Gérard Lutte (1988).
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