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EDUCACAO E SAUDE - QUE PANORAMA ?

AGOSTINHO MOLEIRQ *

A arte e a ciéncia de tratar com criangas, de as promover a cidadéos independentes,
de pesquisar nelas o seu "modus vivendi" e a natureza dos seus desejos.

A arte e a ciéncia de lhes transmitir confianga e seguranga, de Ihes respeltar as di-
ferengas e as potencialidades.

Sao também EDUCACAO.

Uma Educagdo globalizante, veiculada por uma Escola aberta & realidade social
envolvente e tomando em atengdo as caracteristicas e diferengas pessoais e familiares
de cada crianga.

E sedutor pensar nessa Escola imaginaria, uma escola da vida, que a ela da e de-
la tira, o que se aprende ou se cria e o que se vive na experiéncia do dia a dia; uma esco-
la sem regras ou normas esterelizantes e isenta de pressoes ou condicionantes econdomi-
co-sociais.

Se & certo que a Escola de hoje (a dos meus filhos) entrou em rotura com a Esco-
la de ontem (a minha), também é verdade haver um longo caminho a percorrer, do aces-
so limitativo e abordagem estereotipada dos programas até a relagao Escola-Crianga-
-Pais-Meio, aspecto de primordial importancia em educagéo e que com frequéncia se as-
sume como anti-educativa.

Para nés a professora era "a Senhora", intocavel e autoritaria, a quem tinhamos um
respeito e medo sufocantes.

Os nossos filhos falam da "minha professora’, "ela hoje ia muito gira", "é assim por-
que disse a minha professora", etc. Ela é uma figura de quem se gosta e em quem se
confia. Sao estas relagdes de confianga e amizade o ponto fulcral que gera criatividade
e libsrtagao da crianga - isto é a sua educagao.

O papel da Escola é favorecido pela sequéncia de vivéncias prévias positivas, fa-
miliares ou sociais e na simultaneidade de uma integragao familiar equilibrada e afectiva-
mente rica.

Dir-se-a que sdo condigdes insubstituiveis, ambas se completam e a auséncia de
qualquer delas cria condigdes de desadaptagao da crianga nas diversas areas, nomea-
damente a nivel comportamental.

A familia é de facto e de "furf" 0 meio natural do desenvolvimento infantil, conhe-
cendo-se hoje methor os maleficios da separagao mie-filho, logo desde o nascimento.
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Neste aspecto e face aos problemas decorrentes da colocagdo extra-familiar de
criangas com menos de 3 anos, compreende-se a discussao em volta dos "pros e contras”
a essa colocagao e das respectivas consequéncias.

E caso para questionarmos: Sera que a Sociedade planeia ou deseja o0 maior equi-
librio dos seus filnos? Estara ela aberta a discusséo franca desse 'maior equilibrio"?

As dividas parecem-nos legitimas e em nossa opiniao a chamada educag¢ao da 12
e 22 infancia é uma exigéncia sécio-econémica e pseudo-cultural, que pouco tem a ver
com as necessidades fundamentais da crianga: ser saudavel e viver bem.

Ao equivoco social de que as Creches e Jardins de Infdncia sdo uma necessidade
para toda a crianga, com influéncias positivas no seu futuro, contrapomos a preferéncia
por um acompanhamento famillar alargado, sempre que possivel, valorizado e apciado
socialmente. A necessidade socio-economica da 'institucionalizag@o" ndo coincide com
as necessidades educativas nem com os direitos fundamentais da crianga. Ao inverso, a
demissao familiar voluntaria ou néo, ja frequente entre nds, tras consigo a inseguranga
a0s mais novos e uma angustia desumanizante aos mais idosos.

Os custos sociais de uma familia pulverizada durante o dia, fisica e psicologica-
mente cansada a noite, reflectem-se sobre a salde e educacao dos filhos. Que o digam
os muitos milhares de pais que largam os filhos pela manha para os retomar ao anoite-
cer, voltando a correr ao dormitdrio onde todo o tempo é pouce, para uns e para outros
@ muito menos para todos.

A acompanhar o desenvolvimento econdmico e tecnocratico ha que promover no-
vo tipo de relagdes humanas e sociais, tendo em vista a satisfagao das necessidades glo-
bais da crianca numa perspectiva de ligagao a familia, a escola e a sociedade.

Do ponto de vista profissional, a preocupagao dos professores com o estado de
salde dos seus alunos e das condigdes higiénico-sanitarias do meio ambients, acompa-
nha-se loglcamente pelo conhecimento do médico (pediatra ou de famflia) dos proble-
mas escolares com repercussao na vida e satde da crianga.

Esta interligagao profissional, muitas vezes alargada a outros sectores nomeada-
mente & assisténcia social, & deveras importante no apoic e acompanhamento da crian-
¢a e da sua familia.

O papel das Instituigbes de Salde e de Educacdo nem sempre 6 linear e objecti-
vo. Por vezes através delas séo transmitidos conceitos e atitudes cuja tradigado naoc coin-
cide com a realidade, nem a ela ajuda. Dois exemplos: Programas e profissionais de salde
velculam com frequéncia a informagédo de que & imprescindivel a um bom aproveitamen-
to escolar um bom e compisto pequenoc-almogo; no entanto a maioria dos pais observa
que os filhos tdm pouco apetite a essa hora e que se forgados vomitam. Ha razoes, inclu-
sive fisiolégicas, que explicam a sua normalidade apesar dessas irrealistas recomen-
dagoes.

O outro exemplo vem da escola: as mées e pais sdc aconselhados pelos profes-
sores a levarem os fithos ao médico, devido ao seu menor sucesso escolar, com indica-
¢éo de eventual tratamento com os chamados 'fortificantes cerebrais” e a realizagéo de
"exames 4 cabega’. Porventura a colaboragdo e apolo médicos serdo pertinentes, mas
néo hé qualquer prova do beneficio dessas ‘drogas e exames" nessas circunsténcias.

Pela nossa experiéncia, constatamos que sao frequentes os problemas desenca-
deados por essas ‘referéncias e terapéuticas”, transformando criangas normais em crian-
¢as "socialmente doentes”.

E assim que fora da patologia orgénica, as alteragdes de comportamento séo a si-
tuagao clinico-psico-social mais frequente em consultas de Pediatria na idade escolar.

Estao habituaiments relacionadas com a Escola ou com a Familia e constituem
uma preocupagdo que nos apelidamos de "Problemas da vida", para avitar o rdtulo de
"doenga’ ao qual naturalmente todos se colam: crianga, pais e professor.
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Culturalmente e por formagéae profissional tambeém os técnicos de satide - médicos
e enfermeiros, valorizam quase sempre os aspectos organicos e meios de diagnéstico,
em prejuizo de um contacto mais informal com a crianga e familia e da informagao dos
professores.

Sem esquecer que por detras de uma alteragac de comportamento pode estar uma
doencga organica, cabe aos profissionais de educacao e saude ouvir a crianga e a fami-
lia, tentar compreender e reavaliar situagoes de stress ou de praticas mais ou menos
agressivas sobre a crianca.

No nosso contexto profissional os problemas basicos, nao organicos, mais comuns

§a0:

e Criangas com menor sucesso escolar para o qual se procura causa organica ou
mental e habituaimente rotuladas de incapazes.

e Criangas com modifica¢cbes comportamentais por dificuldades de adaptagao a no-
va vida escolar, medo puro e simples do professor ou das suas exigéncias esco-
lares ou disciplinares.

e Sobrecarga escolar em tempo e trabalhos para casa.

e Explicacdes suplementares a escola (particulares ou dos pais).

e Chantagem ou violéncia fisica dos professores ou pais.

Enfim, um "carrosse/" de circunstancias que se servem da crian¢a e dos seus tem-
pos livres, em proveito de conceitos e praticas obsoletas e desumanizantes que nada tém

a ver com A CRIANGA FELIZ E SAUDAVEL, que todos desejamos mas nem sempre
conseguimos.

Divulga




ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE BEJA

FRIMAIS

SOCIEDADE DE REFRIGERAGAQ E AR CONDICIONADO, LDA.
. EQUIPAMENTOS HOTELEIROS
. COZINHAS E LAVANDARIAS INDUSTRIAIS

- Representante ZANUSSI

. AR CONDICIONADO
~ Representante FNAC

Rua dos Agoulados, 17
= 23523 7800 BEJA




