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A VALIDADE DAS ACTIVIDADES
EXPRESSIVO-ARTISTICAS NA ESCOLA

ISABEL TELES *

Desde o nascimento somos influenciados por estimulos linguisticos e 0 que apreende-
mos do mundo é-nos transmitido, em grande parte, através da linguagem. Portanto tor-
namo-nos humanos, em sequéncia de um processo educativo, cujo principal factor é a
linguagem. Ela é por exceléncia um meio de comunicagao mas, os conceitos linguisticos
sdo por vezes incapazes de traduzir os nossos sentimentos. A Arte permite exprimir aqui-
lo que escapa a linearidade da linguagem. Através da Arte conseguimos despertar, de
forma a conhecer melhor as nossas experiéncias e a dar maior atengao ao nossc proprio
sentir.

Actuaimente, estamos cada vez mais limitados, em consequéncia do ritmo de vida
alienante que nao nos da espacgo para a participacdc em projectos criativos, que permi-
tam expressar o potencial artistico que cada um de nds possui.

E portantc necessario que sejam criadas condigdes para que, desde muito cedo,
todos tenham acesso a actividades que permitam desenvolver a sensibilidade e a expres-
slvidade natural.

Sendo através do corpo e dos sentidos que as criangas exploram, apreendem e
reagem aos estimulos do melo, compete ao Jardim de Infancia e a Escola criarem opor-
tunidades que proporcionem as criangas um conjunto de actividades que permitam uma
vivéncia do corpo, do gesto, da audi¢éo, da voz e da visdo; de forma a possibilitar uma
diversidade de experiéncias sensorio-motoras que lhes vao permitir interpretar o mundo
e também exprimir os sentimentos e criar.

E porque estas actividades envolvem a globalidade do ser humano e em particular
a esfera afectiva, € importante que seja na infancia que se valorizem, de forma a permitir
um desenvolvimento integral e harmonioso.

Na inféncia, as criangas necessitam ainda de desenvolver o seu imaginario, atra-
vés da fantasia e do jogo, para se socializarem. O prazer que as criangas manifestam ao
realizarem actividades expressivo-artisticas, cria oportunidades para o professor introdu-
zir de forma interdisciptinar, outras areas de aprendizagem e saber. Elas permitem tam-
bém o apuramento da sensibllidade e a aquisicdo de um equipamento experiencial para
a vivéncia artistica.

Estas actividades, por serem mais motivadoras, atraem as criancas e poderm por-
tanto contribuir para que diminuam os insucessos e abandonos escolares. Além disto, j&
foram realizados estudos experimentais provando que, crlangas e jovens beneficiando de
actividades expressivo-artisticas, obtém melhores resultadcs escolares.
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E porque é diversificada 8 reconhecida a sua importancia, os programas escolares
apresentam ja a area de expressoes artisticas com o devido relevo, perspectivando acti-
vidades interdisciplinares com vista a uma aprendizagem globalizante.

No entanto, as actividades de expressao foram até recentemente, consideradas se-
cundarias e de menor importancia, tendo quase sempre uma conotacao de passatempo
ou mera diverséo; enquanto o conceito de educagao surgia geralmente associado a ideia
de instrugao.

E por isso urgente, consciencializar todos os profissionais de educagao, para a ne-
cessidade de substituirmos algumas estratéglas mais ou menos tradicionais, que ainda
existem na Escola, por actividades que, naturalmente, respeitem o equilibrio emocional
e afectivo da crianga, indispensavel ao seu desenvolvimento harmonioso.

E imprescindivel que aos professores, seja dada uma formagao psicopedagégica
e artistica de base, o que j& acontece com os professores recentemente formados e a for-
mar nas Escolas Superiores de Educacao; no entanto é fundamental que os professores
cuja formagao inicial foi diferente, sejam agora receptivos as inovagoes que se vém reve-
lando necessérias para a Escola.

Se for possivel que os professores do 12 Ciclo do Ensinoc Basico sejam apoiados
por equipas de intervengao na drea expressivo-artistica sera bom, no entanto néo parece
possivel, cobrir a curto prazo, todas as Escolas do pals, com equipas constituidas por
professores especializados na area das artes. Por consequéncia, na maioria das Escolas
serda o professor do 12 Ciclo do Ensino Basico, com uma formagéao polivalente, que deve-
ra contribuir para a valorizagéo das actividades expressivo-artisticas, de forma a permi-
tir as crlangas um contacto com as artes, estimulando nelas a espontaneidade e a criati-
vidade.

Outro problema que se pde neste momento, sdo 0s recursos materiais que nao séo
suficientes para uma cabal acgao educativa, nem adaptados as inovagdes que vao sur-
gindo no sentido de uma maior participagéo activa e construtiva.

E também necessdrio que as Escolas adquiram uma maior autonomla, de forma a
poderem criar projectos préprios e a poderem envolver-se em actividades do meio cir-
cundante, tornando assim a comunidade mais participativa e interessada na vida da Esco-
la.

Concretizar de facto, as actividades expressivo-artisticas na Escola, é uma tarefa
gue neste momento, sd se pode realizar com o empenhamento verdadeiro dos profes-
sores, pois se estes nao estiveram realmente conscientes da sua importéncia, dificlimente
vamos conseguir ganhar este desafio; em que é necessario ultrapassar obstaculos como
a falta de recursos, a falta de apolo, a falta de autonomia, a falta de formagéo e recicla-
gem.
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